ال 0 


عا مرادك 


ان مستحضرات اليزابث آردن ذات الالوان الطبيعية 
الثابتة سوف تضفى على جمالك حيوية وانسجاما .٠٠‏ 


فتالق سدفاء وبهحه وداه وادم ضما الرزادث أردن 
سيكون السبيل مكسوا بالورود التى تحقق لك الكمال 
الذي توفره هذه ١‏ 7 لش عدم أن ٠‏ 
لقد أعدت لك اليزابث آردن لونا خاصا من أحمر 

الشفاه ينسجم مع لون بشرتك بالذات ٠٠‏ ولسيوف 
تجدين كذلك البودرة وظل العيئين ( آى ‏ شادو ) 
اللذين ينسجمان وأحمر الششفاه .٠٠‏ 

ووكدلك الحال تمع كاف4 المسةيحضرات التمسة الع 


ونتنصحك مس آردن ‏ عميدة معامل التحميل الشهيرة ‏ باستعمال هذه الالوان 
الحاذبية التى تنسدجم مع الوان البشرة المختلفة ٠‏ 


ولآأق: اسكعلام الصل »مسن كبس" الخو ة"الاخضاتيييية - استينامل. ٠‏ اليزايك ارون المسصيرت: الو كاذه 


حلم وى و م و ابموساليا /1*" تليفون 59/1/9١‏ التى بسسرها أن تضع شبرتها فى خدمتك وان 
تتشيدك. :ال الالوان العى ‏ كتاسيياك: واتفننل: الطرق لامنتعمال تستخيرات: البزايك آردن..* 


اس سسا ع فى المخلات الآنية 


بالاسكتدرية : بالقاهرة : بمصر الحديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 0 
1 1 1 هوه 5 00 1 ا 3 ٠‏ 5 52-0005 5 نا ٠‏ 
محل شالون لار دى فلات شكوويل اجراخانة نورتون اجزاخانة جانيس اجراخانة انترناسيونال 
لاكوافير سوكرات محالات شالون ببون سشعيك . بالمئنصورة باسوان , ' 
وشركاه اجراخانلة نورتون محلات سسيمون أرزرت مخازن أدوبة الحرية ماحيلا فراسس 


منذ اسبوع افتتح انحاد بنت النئيل اول مدرسية لمكافحة الامية بين النساء 
فى ححى بولاق .2 ولست فى معرض تصوير درجة الاقبال على تلك المدرسة ولافى 
المعانى التى تضمنها الاحتفال بافتتاح أول مؤسسة علمية من هد الطراز , 
فذلك شىء بعرف عنه الناس وبقدرونه حق قدرم ٠‏ 

ولست أزعم أننا عملنا شيئا بل فى يقينى أننا لانزال فى أول الدريج , 
وان الخطوات المقبلة هى التى ستتوجم نشاط اتحاد بنت النيل وتثبست حيويته , 
وذلك حين يرى المصريون فى كل قرية ومدينة مدرسة لكافحة الامية بين الاناث 

ْ ويرى المسئولون الى أى مدى يبدل الانحاد فى سبيل مصر دون رجاء أو جزاء 

وفدذؤن من أو دعاية هنا وهناك ٠‏ 

ومن تنرداد الفول أن نعدد الفوائد العأجلة من تعليم السسيدات الاميات 
القراءةوالكتابة ومبادىء الصحة العامة وشيئا من التثقيف المناسبء فان أثر ذلك 
على تكوين البيوت وتوجيهها فى حياتها الخاصة شىء مفهوم وملموس عند ذوى 
الوا الذين يعرفون أبسط قواعد علم الاجتماع ٠‏ 

ونحن حين نكافح الامية بين النساءانما نؤدى رسالتنا التى من أجلها 
أنشىء اتحاد بنت النيل , والغرض من اتحادئنا هو تحقيق اللساواة المطلقة بين 
النساء والرجال فى الششئون العامة وفى مقدمتها حق الانتخاب وحق الترشيح 
فى البرلمان المصرى وفى الهيئات التى ينبغى أن تقوم عن طريق الانتخاب العام 
كانتخاب البلديات ومجالس المديريات ٠‏ 

ولسنا نريد أن نكرر المأساة التى وقع فيها الرجال منذ مسبع وعشرين 
سمنة فأذنوا لكل رجل بحق الانئخاب مهما يكن جاعلا بالقراءة والكتابة وحرموا 
كل امرأة من التصويت مهما تكن عالمة أومثقفة , بل نحن نريد أن نخط تار يخنا 
بمداد لاتشوبه نعرة الجنس أو نقلد من غير وعى» بل نريد أن نعلم بئات جنسمنا 
جميعاأ حنى اذا دار الزمن دورنه وأقبلت البلاد على انتخاب جديد لن يحد فيها 
الرجال امرأة جاهلة يحتجون بحرمانها من حق المشساركة فى الانتخاب بانها 
لاتعرف القراءة والكتابة » فتكون مطالبنا السياسية معقولة ومدعمة بالحجج 
والاسانيد » ويبقى على الرجال عندئذ أن يقلدونا فيحرموا الجاهل من حقوقه 
السياسية ولهم فى النساء أسوة وفيما صنتع اتحاد بنت النيل ارشاد وتوجيه ٠‏ 

هذه هى قصة المدرسة الجديدة , وهى حجر الاساس فى القضاء على الجهل 
وهو آفة كل سيدة فى العالم عامة وفى مصر خاصة , واذا كانت هدرسة واحدة 
فان عشراث غيرها ستخطو على هديها حتى يصبح القطر غيثا ويقفى على الجهالة 
بين جميع المصريات 


- 9 


لت 5 | 
العدد ام 2-2 الغن ه قروش. ْ ش ووصت 3 4 


نلقست مئنات الشكاوى 
من ادارة الكهرباء والغاز 
بالقاهرة 2 وكنت أعتقد أن 
هذهالشكاوىفردية اوخاصة 
لايليقأن نعقبعليها بسؤال 
أو تعليق. وخاضة أن أزمهات 
الشعب الاخرى التى نتصل 
بمعاشه أولى بالرعابة 
والتقدسر وأدن بتعليق 
الكتاب والصحفيين حتى 
قرأت فى الصح مأن الادارة 
المذ كورة قد قررت منع 


تر كيب 'النور. فى العماراث: 


الجديدةأو (توصي ل الكابلات) 
على 5-١‏ التعبير الفنى الذى 
أذاعته الصبيفف منذ حين 


اللكة رعمت ال الشكارع 
العدردة التى تلقمتها » قاذا 
أدارة. الكهر باء والغاز تكسي 
أنها بحق غير جديرة بالارث 
الذى تلقته عن شركة الببون 


.الايمان بأن حل العقد وظيفة 
الاذكياء النادرين . والذى 
الادارة أذ كباء نادرين »ل لكن 
'تعوزهم الجرأة لتوصف 
'قراراتهم بحسن التصريف» 
أن الادارة المذكورة لاتوقم 
صاحب عمارة الا 
6 اذا أقرها بوقف المصاعد 
من الساعةالخامسة الىالثامنة 
مساء بححة أن الضغط فى 
تلك الساعات على الادارة 
شيك بك » وفلييك متى كانث 
الشمس تغيب فى صيف 
القاهرة عند الساعة الخامسة 
مساء الا أن يكون المشرفون 
الجدد حننقرروا هذا القرار 
يعلنونأنهم لابعر فو نالقاهرة 
ولايعرفون معهما قليلا 
من جغرافية المدن والاقاليم 


ع 


ركرا ضرعت 


عدن لسنئامن امهل بحيث 
نزعم أن القوم يتعنتون » 
فهم قطعا معدورون 2 ولكن 
حسين تصر يف الامور بعوزهم 
فلو انهم طاليو' بوقس 
المصاعد صيفا فى السساعة 
السابعة مساء الى القامنة 
حينل يسنك ضغط المحهلات 
العجارية وما المدها لما شيكا 
الشاكون» وأو | نهم طاليوا 
الحكومة بأن تفرض على 
التجار ولو بالتشريع أن 
يفتحوا محالهم طول النهار 
فى الشنستاء وبغلقونها فى 


الغروب لا احتاجت الادا'رة 
الى أنتقرر حرمان البيوت 
الجديدة من الكابلات أوتأمر 
يوقف المصاعد ساعات ٠٠‏ 
وفضلا عن قرار الادارة 
دوشف النور والمصاعد عن 
البيوت ومايترتب على ذلك 
من اسسمتحكام أزمة المساكن 
وهى عصب الغلاء الفاحشس 
و مد بنة كالقاهرة فاننا 
امنيا ل ادارة الكهر باء ماذا 
المرضى اذ! أرادوا 

ياه طبيب فى تلكالساعات 
الثلاث , ولابك للطبيب سس 
شقة وقد تكون فى عمارة 
جديدة . وماذا يكون أمر 
التى حضرتها الولادة وهى 
تقطن الدور السبابع اذاكان 
طيسها مريضا بالقلب أو 
كتساترا فى السن 5 وماذا 
يكون أمر ل وأصبحاب 
الإعمال اذا عادوا إل بدو نهم 
فى السابعة مساء : أببقون 


فسوف تفخر به المسسحافة فى الشرق كله 


و نسعك 4 من للشنسسسية 


احذرى أن تعدى ملابس الصيف قبل مايو المقبل 


0ه ماهو ا ممتاز 


تخحل من جمس اله وموضوعاته وموضساته 


١ ٠‏ بست 


سب سه 
٠+‏ ا 

موعدنا للحكم عليه أول هايو المقبل ا 
شهر مابو شهر ممتاز لان فيه عدد بنت الئيل الممتاز 


فى الشوارع و'لطرقات أم 
يحازفون بقلوبهم ويقفزون 


لو فكر الممسئولون عن 
ادارة النور والكهر باء هذا 
كله أو فى بعضه لما اتخذوا 
ماده القرارات السر دعة اذى 
اثارت اعصابعشرات الالاف 
من المواطئين2, حتى ان بعض 
الشكاوى تجزم بأن أصحاب 
القرار لا سسكدنون الا فيلات 
فهملابقدرونمصاعب الطلوع 
والنزول ؟ة او انهم فرنغغوا 
شخصيامن أزمة 0 فلا 
يعنون بالالوف كيف تسكن 


العمارات من غير نور ؟! 


ولا أريدأن أذهب 2 مذهب 
عامة المستكين ٠‏ فا: لى .لشيس 
العذر لادارة الكهرباء والغاز 
فالضغطعليها شديد ولا بد 
من معاونتها علىأداء رسالتها 
ونكون معاونتها من الحكومة 
أولا باصدار تشريم يستعجل 
اغلاق المحلات التجارية 
وما اليها قبل الظلام عل أن 
تعوض سساعات “العمل فيها 
أثناء النهارء وتكوزمعاونتها 
منا بوقف المصاعد فى 
الساعات التى لايحتاج فيها 
الى مصاعد وخاصة فى 
عمارات السكن كه يسرف 
م'. غير داع أو هبرر هفهوم 
ونكون معاونة الادارة لنا 
بالرجوع عن قرارها بوقف 
توصيبل الكابلات وما الى 
ذلك من قرارات هاج لهأ 
الناس فى كل مكان ,وذلك 
الى أن يتيسر لها مقومات 
القوى اللازمة لاطلاق 
استتعمال 0 من غير 


0 السئولون 
عن الكهرباء انهم بناصرون 


بقرارانهم الاحياة الفغفلاء 
الفاحش فان المصريين عامة 
والقاهر سن خاصة لاشسكون 
سسيئا فىالغلاء قدر شكايتهم 


' من أزمة المساكن وماترتب 


عليها من ارنفاع الايجارات 


له فى ده مدرسية بولاف 

وأبوالعلا النموذجية بشار 

نزات الاوك ضرعا انيسن 
ثم السيدات ٠‏ 

7 الاآآن نأخد مكاننا 
فى. السزاذق: فلو" المكيدة 
زينب لبيب تقدم الدكتورة 
5 شفيق رئيسة الاتحاد 


ولنستمم الاآن الى كلمة 
اا 


تتبعها طالبات معهد ا 
العالى للمعلمات , ثم تذ كر 
عدد الطالات الذى جاوز 
المائة واخسين وأعمارهن 


عام التعليم الى بالنيابة 
عن معالى وزير المعارف 
عبييا معى الاان تسرب 
عاحة عن اللو نا كورلا . لد 
قدمتها:-شركة الك وكاكولا 
بهذه المناسبة ولنتناول بعض 
الحلورى واه 
هيا بنا 'لا ننشكر القائماتث 
05 هذه المدرسية و نهنئهن 
بنيجا<دين لماز التبانيت 


الطالبات وقد احضرت ابنها 
وترى الام تكتب بينما جلس الولد يشرب الكوكاكولا 


ينما 


الناميذات اللواتى حن زرافات 


والكتادة ٠‏ فى مدرسة ابوالعلا الاولية دبولاق 


05 


جه لل 


تسهرين الليل وتكدين 
النهار وتحرمين من كل 
متعة فى الحياة ولا تنقادين 
الا لغناء عقلك ووحى 
ضميرك وتسيرين على هدى 
المنطق تلبية للمثل العليا 
والمبادىء السامية لتظفرى 
بالخاز تك العلمية »كل اهذا 
حسن وجميل ومشرفلفتاة 
الجامعة ولكن ٠٠‏ 

هل هذا هو كل شىء ٠‏ 
لا يازميلتى فلسسسست 
يجامعية ما لم تشاركى فى 
كل نشاط يتفق ومواهبك 
فى سسبيل وطنك المحبوب ٠‏ 
هنا جمعية خيرية تأخذ 
سد الفقس والمسكين . فلم لا 


ونقافتك وآفقك الواسيع 
وهناك أحزاب ( هئات 
نسائية ) لم لاتندمجين 
فيها وتشجعين الصسالح 
و انفد بن التافه وتظهردن 
للرجال ان المرأة متى ساونهم 
علما فلها ما لهم من حقوق 
وسيّات وانهتتا'لا بد أن 
نشترك فى توجيه سياسنة 
الملد . 

واذا كنت من الريف فهل 
فكرت فى حالة بئات جنسك 
الفسلاحات المسكينات 
وأنقذتهن من هوة الجهل 
الذى ينكبن به والحيساة 
الاجتماعية التى يعسن فيهاء 
فنواحى الاصلاح تشسمل كما 
نرى أهل المدن أما أصل 
الريف فخلو من تفكيرنا 
واعتبارنا ٠‏ 


وتسافر بن الى الخارج وانقافتك ٠‏ 


اذا كلت غنية أو فى مهمة 


لقد عودنك حياة الجامعة 


أجل المظهر نشسه بل من فى الحهاد لاثبأات فكرة أو 
ادل مطرك الحبيية التفكرف. “ويا يتسيلة العتسيان 


فى اذاعة تبينينفيها محاسن 


للظفر بغانبة رسمتها 


بلدك وتعرفين الاجنبى بها فهل استفدت من هذا 


وهل اشتركت فى محاضرة 
لتقومى فيها بالدعاية لوطنك 
وهل أقمت حفلة شاى أو 
عتسياء مضحية نشبىء من المال 


و يش هه عن 2 ا بلادك 
وموطن الداء فبها لتنصفى 
الدواء وتنقذى وطنسك من 
الزمن لحرمانهة من حنان 
المرأة المتعلمة تعليماممتازا٠‏ 
العطف والحنان اللذان ممنل 


يظفرن بمثل ما ظفرت به بهماالمرأة علىالرجل ومشسعل 
ومع ذلك فلهن نشاط شكرن العلم والتق اف اللذان 


عليه أما وثقانتنك فوق 


اكتسبتهمأ بجدك واجتهادك 


مستوق الثقافات فلا تحجمى فأنرى بهما الحمأة بسر 


ولا تترددى فىالمساهمة بكل 
ما ينفع البلد ٠‏ فليس 


الركب خلفك مطمئنا واثقا 


الامر لانك خير من يقود حركة 


فالحماة الحقة هى القدرالذى 


يفيده المجتمع من علمك 


را يمك ٠.‏ 


52 


3 


ظ 


ظ 


ا 


مشارع ىل بلع فيد (غماد الريك مسابًا) جوارسيسان رطف باشاكا 
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حم 


١ 


١ 


ظ 
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0 


سحا بيد 


0 


ايسان لماع 


تر ري لا قير 


ان مصير اتكاد تكون أقل 
بلاد العالم استعمالاللاسنان 
المناعنة ولس ذلكدليلا 
على صحة الفم وسسسلامة 
الامسدنان ‏ لان الاسستان 
قد وصلت الى أسوأ درجةمن 
الاهمال وعدم الاعتناء 
واستطيع أن اؤكد ان 
نسسية أمراض. الاستان فى 
مصر أعلى منها فى أى يلد 
الشديد وعدم الالمام بأبسسط 
قواعد النظافة والصحة مما 
00 بالاسستان المصرية 
المفروض انها أفورى عنصرا 
وأصلب عودا من الاسنان 
الاوروسة أو ا 
وكثرة خلع الاسئان تحثم 
النكن ف الاسنات الصناعية 
ه للامسئان الصناعية اكثرمن 
فاندن فهى 'ولا تعوض النقص 
الناشىء عن قدا 0 
الطسغية من: ناحية الظهر 
الخارجى وهذا له 1 
سواء كان ذلك فى الرجل 
او المرأة ظ 
والفائدة الثانية للاسنان 
الصناعية هى 0 
ا على مضصغ الطعامحيدا 
53 صل لى المعدة فى 
كاله سدؤلة الهضمواى اهمال 
1 تراخ فى صدهة الناحية 
قد بيترتب عليه عاقبةوخيمة 
البعم او “ترج الميية ار 
الامعاء قد يرج ع سببيها 
الباقي ال عدم مضسغ الطعام 
وبالتالى الى ا 
اللتى 599 . 
والفائدة الثالئة للاسئان 
الصناعية الها عندما توضع 
فى اماكنهانملا الفرا عو نعيد 
ا اباو سيان 
الطبيعية الموحودة فى قوس 
ال: كك والظمسل ع و 


0-6 4 


2_3 1 
0 2 / 


بت 
57 7 / 


سا يج 


الاسئان متساندة لا: 


حراكا بالميل للداخل أو 
الخارج او الاتحراف لاعلى أو 
أسفل. * لآن 3 لسر 3 


وحنىالقويةجداقابلة للتحرك 


منل حل وباء الكوليرا ودحل 
الى 8 رجعة ٠‏ والناس قاس 
0 الحو كيانهم وتعلقوا 
بالحياة رغم تظاهرهم بالزهد 
فيها ' وأصبت حب السلامة 
راد الج ولعت الاداد 
لإلتقغاط أ كلمة نبعث 
الطمانينة للنفس القلة 
فبكذر أعنة مطيفنة ياذن الله 
أما أنت أيتها القارثة 
العزيزة فقد شبعث أذناك 
اشفاقت ا الى قراءه 
الهم بقولون لك مشلا ان 
اللخوى لصو اا ب وارلا ] 
فجائى فق الحرارة وصداع 
فى الراس ٠‏ خيريئى ربك 
لاع ب 
الاعرأض ١‏ #يصندل 0 
الانفلوائوا ذاث يوم ولمست 
بنفسك ما نسبية من وجع 
العظام والمفاصل ٠‏ وقديمتد 
ألمها الى مفاصل الرقبة 
وعضلاتها وفى هذه الحالة 
كان الله فى عونك لا نهم 


اليه نتيجة الخلع ‏ وقد 
تونب ب على ذلك مسانما. 
الاسئان اللحاورة المائلة ٠‏ 


واستطيع أن أقرر 


لم 2 


وكير رصطئئ ل بوائى 


أخبروك أن الحمى الشوكية 
تسبي الاما وتيسسا في 
الرقبة ولكن الرقبة والعياذ 
بالله فى هذه الحمى الخبيثة 
لكون: مكيعسة يدن ١‏ وخلقيق 
لدرجة تجدب منيا اراس 
الخلف وتكوزمع الظهر جزءا 
من دائرة وقد يسدر اح 
الندن ؛ وسدق المر بض كانه 
نائم وهو ليس .بنائم 2 أو 
كمذ بوح دون أن يقطر الدم 
7 رقمته أ هده الصورة 
المشعة 0 ماسحصحسيا لين 
وأنت تروحين ونغدين فى 
نزؤلك تقومين بعبلك 
المدزل. وقد وضعت يدك عل 
0 اك 0 صدام 
انتايك منك يوم أو يومين 
وصور لك الوهم انه من 
أعراض الحمى الشوكية | 
والوييل الك اذا ش 
8 الصداع ارتنفاع ولو 
1 درحة الحرارة 
فان الغصن سرغان ما يهورى 
الى فراش و لمر . ويقول 


35 وعلم 


أس ف أن الكثيرات من المصريات 
ا 0 
صناعية 5 سسواء على هئشة 
أطقم جزئية ( ثلاث او أربع 


م ' أسنان ) أوأ طقم ا 
00( لايمكن احتماله وعيبا دحب 


اسنتان جيه 0 الفم 
اطشا 4 للك يفضل اكثر 
مسداتنا المقاء :دون أ شير اسن 
: لفية أو حتى أشنا أمامية 
واذا كان ولابد من ذلاك 
العتيقة التى يعتبرها جميع 
البقية ص 11 


دثرونى فقد دنا المصير ٠‏ 
الطبيب اللاذعة الى تبعث 
ننه الحناة هخ ديك ! 

لم الجزع يا سسسيدنى 
مادمت تؤدين واجبك نحو 
لل د ع ارثياد 
الاماكن المزدحمة مشل دور 
الشيننا والسلافن السيوة 
القرياة وتلل جنر نوت 
الترام والآاوتنوبيس لقضناء 
جاحانك من وسطد الباه 


جيب زوجك بلاءا سير | 
الا تعلمين آنه فى الوقت 
الذى تكو نين 00 3 
الاوتر سس تختصيد 
وار لت اخطبات من 
زوجها على مبلغ ما ب بعد 
نقاش ونزاع ‏ لتشترى . 
يكون بجانبك حامل 
للسكزوب. ينقلة: لك :رقم 
كابة ودف سلس 119 ضعي 
أن 'يقول لك زوجك فيما بعد 
ما كان أغناك عن هذا ؟: 
وما دمت تطهرين انفك 
يوميا وتتناولين قرصين من 
السلماناي فى الصيحي ع 
والمنساء فان كل صذا 


2 5 


م 
رحلت فرمه الاويرا 
لايطالية دون أن أتمكن 
من مشساهدتنهاء فقد قالت 
لى احدى صديقاتى انها 
برصة ضساعت منى لز 
أستطيع تعويضها الا 

أخد الله بيد مدير دار 
لاوبرا ووفقه الى التعاقد 
مموهذه الفرقة فى الشستاء 


0 مشاعرنا ووعتهاننا 
.اعمت بصائرنا ٠‏ لقد 
رفت سليدة من علية 
تقوم تحزن مقصسو رة 
حينها فى الاوبرا طوال 


لانت الانوار هضساءة 
.أن بدأ ١‏ تسبللنة: 


“ذلك ا الوثيرة 
لتى فى داخل المقصورة 
إذا ها انتهى التمثبم( 
حرجمت نحدث صديقاتها 
للواتى كن لدفس الغرضن 
عن توزيع الأضماءةو الادا: 
الموسيمى ٠.٠.٠٠‏ كقانا 
نمثبسلا 'اذن هيأصديقتر 
.لنكن صربحين معأنفسنا 
الاقل ..٠‏ 
خُليل صابات 


3 


المتناسق 1 انهذا الإختلاف 
هو الذى يضفى علينا طابعنا 
مادى وروحى تكش اف عن 
أخلاقنا وملكاتنا أن الوجه 
لغز وسر ٠‏ ولكى لكشف 
لك سرهم حاولنا أن نقسسمه 
ال “ثلاك”فتصاطق 'مقيية 5 : 
أولا : : من قمة الجمحمة الى 
قاعدنه ويطلق عليها منطقة 
الانف الى قاعدتهة ويطلة 
ثالثا : من قاعدة الانف الى 
الذقن ويطلق عليها منطقة 
الهضم , و يخضع الوجه بعد 
هد | التقسيملؤثرات الاحيال 
السابقة والبيئة التى تعيش 
فيهأ صاحمته ٠‏ فان اتسجم 
«لوجه مع البيئة التى هو 
فيها بسهولة قيل عنه انه 
مطاوع فان قاوم هصذه 
البيئة قبل عنه انه مقاوم ١‏ 
وقل لوحظل أن الوجسصطوه 
المطاوعة دائرية ناعمة , 
وممتلئة ٠‏ أما الوجوهالمقاومة 


فى التفسير لهذه الوعرة التي 
تمجد تلك عنه فهدهالصفحات 
الاربع 

ولكن على سلب ا التسلية 
التى محاءت نتبحة دراسسنة 
منظمة يمكننا أ نحكم عل 
ظواهر تلك الوجوه 32 
حكمنا قريبا من الصواب ٠‏ 


1 


00 ا : 0 59 1 
د ا م1 لط ا ليدهاء ا 1 11 | 


العو الاول : ان صاحبته مطاوعة 7 و بلاحظ أن 
الهضم والتنفس' متساو يتان ٠‏ منطقة لفل عد 
بها ٠‏ شكل الوجه بيضاوق مستدير ٠‏ الى 3 
لون البشرة صاف ٠‏ الانئف صغير ٠‏ ضاحيتة رياضية : 
الشاة الاجتماعية : نعحاح اجتماعى مستمر * احترام التقاليد 
والذكريا ت ٠‏ وصولية٠‏ الحياة اليخاصة : طبيعية مرحسة 
حنان ٠‏ تحب بسسمهولة ٠‏ نتزوج صغيرة ٠‏ تحب أولادها ٠‏ 
ربة بست من الدرحة الاو ٠‏ 


وهذا الشكل ينطبق على جون فونتين ٠‏ 


| النوع الثانى : منطقة 27 ومنطقة الهضى هما المتنفوقتان 
ابوجه بيصاوى 9 الدفن تجيقة ٠‏ العيئتسان 
٠ 0‏ الحدهه كبيرة ٠ ٠‏ الحياة الاجتماعية : صاحبة 
هذا الوجه اجتماعية , تحب مسائل امتحان الذكاء ٠‏ لا تخفى 
سرا ٠‏ الحماة اللخاصة : تميل الى الاعمال العقلية ل 
بر ٠‏ مستقلة تحب التزين والتبرج 
سم أودرى ٠‏ عشقت فى و 


الذء 0 اودرى 1ك 0 


الك ون د مسي باوكا 0 


الذوع الثالث : منطقتا العقل والتنفس هما المسيطر تان ٠»‏ 
الخدان بارزان ٠‏ الانشب صغبر ٠‏ فتحتا الانف هتسنعتان ٠‏ 


أسفل الوجه ضامر ٠‏ الحياة الاجتماعية ٠‏ رياضية ٠‏ هادثة 
كتومة ٠‏ الحياة الخاصة ٠‏ لا تعقد الحياة بل تبسطيهاء 
معتدلة فى كل شىء ٠‏ دقيقة الحس ٠‏ عاطفية ٠‏ ولكنها 
تزن الامور بميزان العقل ٠‏ مربية ممتازة ٠‏ 

وينطبق هذا الشسكل دانى روبن ء شلقراء ٠‏ ألفب 
صغير ٠‏ تحب الانزلاق عل الحليد والسباحة والدسس 
وركوب الخيل ٠‏ تعلمت الرقص الكلاسيكى وهى طفلة 2٠‏ 
او ل ل التمثيل السيئمائى. ٠‏ دقيقة 
١‏ 1 00 


00 ا تندزر 1 داه ممتلثئان نكنها راق ١‏ 0 
ملتهب ٠‏ العينان مساعد نان ٠‏ الحبساأة الاجتماعية 0 نتحب 
الحمباة الى حد العبادة ٠‏ تميل الى الفكاهة ٠‏ لين من الاصدقاء 
عدد اكبير ٠‏ الحياة ؛ التخاصة ٠‏ عاطفية ٠‏ لحب الاططفال 
راضبية بما قسمه الله لها ٠‏ 


هذا الشكل على وجه شيرلى تمبل 0١2٠‏ ' 


لس امو 


1 الثيفا اس 


ل 


النواع الخامس : مقاومة 86٠١‏ 7 منطقة العقل هئ المسيطرة 
مواهبها العقلية عديدة ٠:‏ دقيقة الحس ٠‏ قسمات الوجه 
طولية ٠‏ الحياة الاجتماعية : كثيرة العمل ٠‏ تسيطر .عسلى 
أعصابها سيطرة تامة ٠‏ هادئة ٠‏ ذكية ٠‏ صر بحة ٠‏ حساسة 
أصدقاؤها بحونها ٠‏ الحياة الخاصة : عاطفية ٠‏ فنانة 
تستطيع أن تكون موسيقية أو شاعرة 5 0000 

وينظبق هذا الشكل على وجه دانييل داريو ٠‏ صاروخية 
كلها حركة ونشاط ٠‏ لها قدر على السيطرة على أعصابهاء 
لها آذن مومنيقية + احترفت التبثيل السبينمائى ٠‏ ذكية 
عاطفية ٠‏ تزوجت ديبلوماسى ثم طلقت منه .لتعود الىالسيئما 


الذوع السادس : اجتماعية ١م‏ / ٠‏ منطقة التنفس هى م ب 5 
التسطره * ته صاعة هذا الزجة. يشكلها اعتماما كيرا : الذزيس1 يزهورب بالامنا قي اللدا مسكٌ 
متناسقة ٠‏ صدر ممتدلء ٠‏ وجه مستدير ٠‏ الحياة الاجتماعية 


مسكقلة © أنقة ال آعه هدؤة الاثاقة “«تقيطلة: + تشعيندر يحتارون الححوالونا الرطسة الحزانة 
المسئولية ٠‏ متبرجة ٠‏ تحب الالعاب الرياضية ٠‏ الحيسساة ون نا 


الغاصسنة ل نكن كقيز + لأ تشفق: ٠‏ لا تحب أن تفراض» + : ١‏ 5 
عليها الامور ٠‏ مخلصة ٠‏ زوجة وأم مثالية ٠‏ حنون * ا 0 ميد ” 


: 9 حسووالن 


١ 


ينطبق هذا الشكل على وجه الممثلة السينمائية المعروفة وعم 4 5 
كلوديت كولير ٠‏ تقدر المسثولية ٠‏ كلها حماس ونشساط٠‏ تياس ا 


نحتر ف ال: لحمكنا المضحك على أحاء المسارح و تلقى نتحساءحا 


عظيما على الشساشة البيضاه ١ 5 0) ٠‏ [كا [لم 


الاصسي زر هومطاطادة لأس 
٠‏ "افاطااطق بنكاعر سا داك" #88 لا" روزعم 
4 ليان نس نايا 


م٠‏ ا تصكنسن لسمكد 6؟ شارع أوسد نوئيد . لشدنت الجاسر 


5 بجعم‎ ١!2.١ +85 55 


ا رياه اا هاه اتا ااه 


ع كف 2 
ودس رداك «إ) سسب سد 


تطوعى فى حركة انحاد بنث الل 


#بوة 


١شارع‏ ابن تعلب تليفون 84579ه 


عايا 


5 نه كيل تخشسن الوقوف 
أمام مراة ذات ثلاث جهات 
لعا كن . ١‏ . عيوب 


١‏ هل تحدين: أن كنل 


صورك الفوتوغرافية فظيعة 
وأن الذنب ذنب الاضساءة 
رالمصور ؟ 


الموددل أو القماش الذى 
اختثارنه 


مدل ترفو ان 
وزنك نفسك مغافة أن 
رئد لك أنك زدت كيلو 
جرامين ؟ 


رص ا 


أن عممالة السو تبان س تختفم 
بدفعها بالابهام فى حين أن 


ل هل تدخلين الحمام 
دقائق فى حين أنك علل 
موعد فى الساعة التاسيعة 


١؟‎ 


يناد رطب 7 !| 


ليس من المستحب أن نكذب على الآخرين ومن الاجرام أن 
نكذب على أنفسدنا لاننا فى هذه الحالة كثيرا ما نفقد سسعادثنا 
ونجعل الفرص المواتية تفلت منا ٠‏ اننا بايماننا بالخيالات 
وبحظ الآخرين وبسوء حظنا وبرفضنا أن نرى الاشياء على 
حقيقتها نخسر كل شىء ٠‏ 

غالبا ما تكون الحقيقة كريهة ولكن ليس معنى ذلك أن 
نخفيها على أنفسينا ٠‏ ان الذى لانريد رؤيته براه غيرنا ١ان‏ 
الذى نراه نستطيع غالبا معالجته ٠‏ كونى اذنْشتجاعةوالعبى 
معنا هذه اللعبة المسلية ٠‏ 


وان أجبت بنعم على ال 51 سسؤالا فانك تعتقيدين أن 
الناس مغفلون مع انك فى الواقع ضحية تصورانك ٠‏ 

وان أجبت بلا على ال 51 سلؤالا فأنت تستحقين تهانيناء 
ولكنك هل تعرفين قصة تلك السيدة.التى كانت تقول : 
« أنا طيبة القلب , أنا مخلصة , أنا كريمة , لبس بى أى 
: أنا كاؤبة !! » ش 


لا هل نقررين أن تبد ثى 
نظاما غذائيا أو أن تلذهبى 
تقشساب طيبب الأسيسيان ه* 
نمدا ؟ وعند الحلاق ٠٠‏ غدا؟ 


اهل تعتقدين أن 
لعب مسا افتقارك للاصدقاء و 


والداك فى هين انك تنفوين 
الل لمجمبء منك لعاملهت سك 


أ هن تساولين الثين 
من كرامة معارفك بدعوى 
انك صربحة فى حين آنك لا 


تريدين الا التشفى ٠‏ 


اخلدقاك هنا اا ١‏ ظ , 
ااال 
١‏ ( نعم ) فأنت يم 
فى حاحة الى أكثر من تحذير 
تقومين به بين يوم وآخر ٠‏ 
وان حصلت علل فال 5 
( نعم ) فتنعتقد أنك تمبلين 
الى خداع نفسك وخداع 
ضه تياك من ورالك 
لحاولت أن تفيدى الشىء 
الكثير من طباعك. ٠‏ 

هاأنت ذى بأاسيدتنى قد 
عرف نالشىء الكثير عن نفساك 
غير اننا مازلنا نعتقد انك 
لسستفىحاجة الى هذا النوع 
من العرفان ٠ألبسس‏ كذلك ؟ 


أفا' ان كانت-من 


١٠٠١‏ عند ما نرفضسن أن 
تقلقى راحتك من أجل خدمة 


أن فى اححامك خدمة له ؟ 


5 2 عند ما تكونين غير 
راغية فى صرف مبلغ من المال 
لاإهصداء باقة ورد هل تؤ كدين 


8 هل تدعين الاهتمام 
الفنون الجميلة فى حينآأنك. 
التصوسر |القديم والحددث؟ 


دقعوك شبسشتيك حدى لا ترى 
النقود نتسرب من بدك : 


*؟ ‏ هل تفتحينخطابات 0 
زوجك بدعوى انها قد نكون 


الانتظار لل حش سمضوره و ستليا أو لانك سيثة الحفل ؟ 


٠‏ ب عند ما تنشستئر يسن 
شيئا غالى الثمن هل نفضلين 


2 5 هل 'تعللسن ا 
اقبال الشبان على طلب يدك 
خاوية ا ل لإ نح ْ بأنك نشسمة لتق 7 1 


هل مول نفسنبك 
أنه يحطمك دون أن بتكام 


خحول ؟ 


/ا١ ‏ هل تعتشدر من 
الحبوب التى تظهر على 
وحهك أنهييا ححبب الشباب 
فى حين أنك لا تتغادينجيدا 


ال د 
مديوات ديت ابيا يي 


ظريفة وانك تغارين منها ٠‏ 


ل ا 


'نعبيرات معجقدة غر ببة لا 


تعرفين معناها 'تمام المعرفة؟ 


1 5 صلل تقو لحن انك 


صدبق هل تقنفعين نفسك خا صية ٠‏ تتقطمين عن الكل ساعة 


واأسحدة ؟ 


هل تقولين عنالفلة 
الساهرة التى لم تدعى اليها 
انها ( بابخة ) وأن كل من 
دعى اليها ثقيل ؟ 


1 


.31 
أت 


5 1 


ب هل نختتلقين الاعذار 
لتكلميه تليفونيا ثم نعتذرين 
له بأنك مضطرة الى ذلك 
حكم طرف قهرى ٠‏ 


زميلة 


1 5. عند مأ تنجح 
لك أوفر ذكاءا وأكثر اجتهادا 
هل تدعين أن الفضل فىذلك 


5 


7 4 5 


0 الاعلان الى البقسال 
الذى تعامليتة واطلنى مئهة أن يعطيك 
ب محانا ‏ كتاب « رويال للطهى 
وعمل الحاوى ‏ 1 الذى قأميتب بطبعه 


و 14 أو اطلمسية 
مسانشر 5 . الى تلرع * 0 ا 
5 ع ب ا و شر كاه ' خلقام) 


ات كل مرة متستعمل فيلا كريم أدرعد رونا 
تسل نع ورقاي كا ملم مون ١‏ وزازا نه تمته 
ا برا وما مر 000 
ا 

الى سنا ا 

ارد - روئا مرمير الوسر 

اردر. ررد نا 0 
ورا ل لمات عو ادر انراق 
ذا فيل المر سرع عدرلع باستمال 


اودر رر ما 


ع 0-١‏ التعامل ١‏ لزلى لارا كر ؛ 


١ 


ع 
العم 0 م ركز الوظائئف 
العصبية فى المج يه 
لك 
والمركز الحركى لهذه أو 
ار 0 
ا 
حادثة يؤدى الى العمى أو الى 
شلل العضلة المتصلة بالمركز 
غير أنالطب وعلماء التشر بح 
ا 0 2 


الارادة 2 
اد الاراداة حرى 0 
ع3 - #محيوعة ع ارات 
تعلق كلها بلع 


0 الرفغم من صسذه 
العلماء اكتشاف بعضالمراكن 
العصبية الحركية التى لابد 
منها للنشاط الارادى ٠‏ 
ولكن هذه المراكز ما هى الا 
0 6 بنقل و تنفد 
الفعل الارادى ( كالاسبلاك 


الكهرياتي )افهي 'آذن: بسي 


الارادة 


قصة الارادة 
الراك الي رادم 
علينا أن نتتبع تطورها عند 


نفسهاأ 


مدر لظام و وا 
لطبل كو سار له را لوحي 
الا مبدأ اللذة » وهو يشيع 
حاجاته بدون أى تمييز بينها 
كما عل اران امه 


الطفل نستطيع أن نقول ألا 
وجود للارادة اطلاقا ٠‏ 
ونأنى بعد هذه الفترة من 
نا ا 
اي ل و ل 
ل 
الى والقادم ونا لمر كات 
الجديدة التى يقوم بأدائها الا 
نوع من النشساط الارادى ٠‏ 
ل 


من دراسات بنت الثيل 


الوقت المناسب لارضاثها 
0 الواقع الا فعل 
0 بلمس بيشاصتيه 
00 له الا أوهما 
الاختيار ثم التنفيذ. 

7 0 زلنا هنأ أمام 
ارادة أولية 'ناقصة لا ثليسث 
أن تكتمل فى المستقبل 
تعونة الإواده 

0 النعاشي أن4 
ليست لهم ارادة وأنهم كثيرا 
بعألون لهذا النقص" الذى 
0 10 
سارة العمل الجعو - لذا عكف 
ا 
فك الا ج10 سي 
الانساسشة دراسمسة وافية 
ا د 
الو الا 


الشخصية 1 3 5 " 
الارادة تدا فى الظهور عند 
الطفا ف 2 سستميك آله نية 
١‏ 000 ْ دن بألا دقسوا 
الى تقل الارادة فى مهدها 


70 ألا يعمل الا 
قوة وانتدارا وهم يوضوزهيا 


أيضا بألا يبالغا فى تدليل 
اطناتييا سن ا للسافرا 


استطاعتنا أيضا أن نقوم 
الموج منارادننا وذلك باتباع 
الطرق الاتية ٠‏ 


1 أولا عن ريصي 
000 اراديك فى صحتك 
ا فمن المقطوع به أن 
الغدد ا لها 0 3 
على الارادة ٠‏ 
5ت تعودق :أن تسيرى 
حساتك بنفسيك فالارادة 
تقوى وانلمو بالتعود ٠‏ ابدثى 

؟ ‏ ضعى أمام عينك 
لنشسك مهما كلفك الام 
ولتصلى إلى غرضصك ابدثى 
أيضا بأشياء سهلة مثلزيارة 


3 خص.س تنضا دقين من زيارنه 
0 لى دبعضص الالعاب 

عسوي هناك تمر سس 350 به 
06 نوصى المدمنين على 
التدخين بممارسته الا وهو 


2-0 التدخين 3 
إٍ ال 


فصي 0 اي 0 : 


لا توجد للاسف بجلة تعبر 
عن رغبات الشباب وأمانيهم 
رغبات جيلنا ( بين ١1‏ و١5‏ 
( بنت النيل ) التى أناحت 
إن فرصة التحدث عما نريد 

اننا نبدأ ببث شكوانا من 
الحماة النومية النى بضطر نا 
والدانا على أن نحياها ٠‏ 

نحن الشابات نريد أن 
نتحرر من تلك الملا بس لي 
صغيرات : انلكا نكره نلك 


القبعات المنوعة من القشس 
6 


والياقات . 
الفساتين ٠‏ 
الفساتين 
القماش الاسكوتش وذلك 
الطراز السسشط دا الذق 
يسود كل ملابسنا ٠‏ تحن 
فى حاجة الى شىء منالثنميق 
درالى زوج من الحوارب 
الح ربيرية والى زوج من 
الاحذية ذات الكعب العالى 
والى حقيبة بد جميلة ٠‏ 

أما نحن الشسبانفقد بدأنا 
الالفيهن المصدل اللشاددة 
والصدارى المصنتوعة من 
الصوف الغليظ والتريكو 
المعقد ٠‏ ان كل مأ نشستهيه 
هو زوج من الاحذية الفاخرة 
ومحفظة من الجلد الناعم 
وبعض الكرافتات الحمملة 
الملاس النى نحبها على والديذا 

ان الشنانات» ترعين فى أن 


تكون أمهاتهن أنليقات 


لكن المسان بفضلن ألا تنأى 
والذانوين _ عد الاعتجحسيدال 
ويكرهون التانق الزائد عن 
حده والابدن يفضل والدهفى 
ددله أسسدور أما الابنة فانها 
ترغب “فى أن “ثزاء انها ٠‏ 


كر ا 
صناف الماكولات النى نحبها 

3 : نستطيء أولا الاستغناء 
عن أصناف الحساء و نفضل 
عليها الاطعمة الحافة المتنوعة 
واللحم المشوى وجمي ع 
الاصناف التى تحمر بالزيت 
أو جالسون .اننا لا تحب 
الحبن كثيرا ٠‏ ونطلب المزيد 
من الفواكه خاصة تلك التى 
تحوى عصيرا والحلوى 
المحضشوة بالكريم والمربى 
والشوكولاتة والسكر ؟ء أن 
الفترة التى نقضيها فى تناول 
الامكان أن نأكل سرعة كما 
اننأ نحب من أن لآخر أن 


بدعنا والدانا دل بصدحية , 


أص دقائنا دون رقسب أو 


٠ 


سحي ماب سيا 
دمالنا 

الذقط السوداء والحب 
الذى يظهر على بش تناكذلك 
الشعر اأزائد على حاجمينا 
وشاربينا وساقيئا ( هذا 
فيما بختص بالبتات ) ٠‏ ان 
يدينا وقدمينا بعيدة عن أن 
تكون جميلة ومم ةك | 
يضايقنا كثيرا ٠‏ ان دروس 
الالغات العريدية تهنا - 
أن اححامنا ندم دقلق راحتنا 
فالبنات يهدفن الى تنامسق 
قوامهن والاولاد ينحثون عن 
الوسائل التى تنمىعضلاتهم 
ما نود أن نغير فى طبسائع 

والدينا : 

اننا نديد منهما أن يتركا 
تلك الحملة « فى تتعنييلك 


وفى آيامى ٠٠‏ يجب ألا »٠٠‏ 
وتلك القاونات: الدن لا داعى 
لها بيننا وبين ابن فلان أو 
فلانه اه يستطيع والدانا 
أن ينظرا الينا نظرة جدية٠‏ 
ان مصروف جيبنا قلييسل 
بالنسبية للمطالينا٠‏ وريضايقنا 
ذلك العثان المسعحعدس: من 
والدينا عندما بسمعاننا دن 
حين وآخر الهما يبذلان كل 
غال ورخيص فى سبيل 
نينا" كما انما لا دن 
أن يطلب البنا والدانا أن 
تعزف هذه القطعة أو تلك 
دربت على أن تلأتى ببعض 
الحركات ٠٠‏ 

ان والدينا لا يعرفان كيف 
يجعلاننا نبوح لهما بأسرارنا 
واننا فى <اجة ملحة الى ذلك 


ولكن العبارات تصل الى 
شفاهنا لتقف :2 لبدعانا 
نناقش بحرية حتى المسائل 
السياسية ٠‏ فائنا نريد أن 
نكون أحرارا فى اختسار 
موقفنا ٠‏ 


الاعمال التى نحب أن لكلف 
بها فى الممزان : 
نحن الشبان نحب قيادة 
السدارة وفبحص محر كهسا 


واصلاح جهازالراديبو وبعضص 
الاعمال المنزلية التى تحتاج 
ونحن الشابات نريد أن 
نذهب بمفردنا الى المحصلات 
التحاربةه لشراء بعض 
الحاجيات ٠‏ وأن نأخذ على 
وم بأكمله مرة فى الاسبوع 
فستان بأنفسنا حتى لو 
اقتضى الامر ضياع قطعة 
القماش ٠‏ 
تلك هى با سيدتى مطالبنا 
نرجو أن تنشريها كما همى 
فلعلها 'تصادف قبولا والا 
فاننا نرحب بتكل نقد يوجه 
البنا 5 
شباب وشابات النيل 


١١ه‎ 


لس وص مر 


ود اميد يي 
بي ب الام م سمك م52 ؟ لهمت يه 


ل ولي وا ددح د ع د د ماخ 


حا 


1 
1 
0 
ع 
م 
١‏ 
ا 
أ 
, 
5 
1 


الم امن اسنيدة شلكو من 
هذه البقع الصفراء التى 
تظهر على بشرتها ؟ قم 
أن هاه البقع نقيلة ولو أ نَ 
لرنها انقح ون النمين ولكنها 
ترز قلبلا واتدمئد سرعة . 

تظهر هده البقع غالبا على 
العقنييت"' 0 يا تلسث أن 
تتكاثر ٠‏ تبدأ أولا على النجفن 
الاعلى ثم 00 على الجفن 
الاسفل ٠‏ وهى فى أو لأمرها 
كاد لأ بلاحظلها الاتسان غين 


أنه بعد مضى وقن قصس 
تبدو بوضوح وتكبر الىدرحة 
أنها تضايق ونعطل حركة 
الحفن ٠‏ 

لا تعتقدى يا سسيدتى أن 
م امكانك ازالة يتيده 
البقع بمستتحضرات الحمال 
من تربع مختسيول نا يمن 
تلسشعمله لعن سبداتنا , 
ذلك أن مصدرها اي 
الجسم لا البشرة وتتكوزنمن 


مسستودع الكولسترين 
الموحود تحرتك البشرة وفى 
الدم بنسية عادية فان زادت 
لسسيئه ظهن على النثسرة على 
هرئة دقع ٠‏ فهذه البقسع ان 
صى الا 0 الدهن تحتوى 
على نسسيية كبيرة من 


الكولستريين ٠‏ . 
كيف بيمكن النخلص منها ؟ 


أحسن طريقة هى مبضع 
الطبيب بعمل بنج موضسعى 
ولا تترك أى نشويه او ائر 
على البشرة ٠‏ ويمكن أيضما 
أن نتخلص منها بالكهر باء , 
ولكن فى هذه الحالة قد بظهر 


أثر الاستتصال على المشرة٠':‏ 


وهناك طر بقة ثالثة غير كبدة 
المفعول وهى وضع كمادات 
من حمض التريكلوراستيك 
بنسبة 539 / تجحدد كل 
خمسة عشر يوما ٠‏ غير أن 
هذا العلاج بحب أن يقوم به 
الطبيب لخطره على العينين ٠‏ 


شنطم أن تقالع مدن عجن 


الحالة ٠‏ 
اصذرى : 

ان اسةئتصسال البقم 
لا بعنى القضاء عليها قضا 
مبرما أن انك لم تحاولى علاجح 
أسسدابها الداخلسمة ٠‏ فان 
مستودع الكولسترين سببه 
عدم قيام الكبد بوظيفتها 
كما يجب٠‏ لذا وجب علاجها 
والابتعاد عن ال يمنا كولات 
الغنية بالكولسترين مثسل 
السبيض والدهَن والمتسيين 
والزبد والزيت والصلصاةء٠‏ 
والامتناع طبعا عن تناول 
المشروبات الروحية ٠‏ اكثرى 
من تن اول الخضروات 
المسلوقة والاطعمة الصحية» 
ولكن سوف تقولين ما هذا 
النظام الغذائى الذى بلاحقنى 
اشنا سرك © فقول للك إن 


رابك صسانع الازياء حاك 
فانه أن يضفى على المرأةفى 


منتصف: هذا القرن طابعا 
نسائنا خياليا ٠‏ أما روشاه 


فهو يفضل الحرير والموسلين 
الرخص اللامع وهو يفضل 
الالوان الفاتحةه 

أن التغيبر الشامل الذى 
حدث فى منتصف. هذا الفقرن 
هو الاورحونزا االسادة! بتكار 
كودوربيه 

أمافيما يختص بالتاييرات 
فهناك مجموعة من الاقمشة 
على جحروجرانزرجص ٠ويوجد‏ 
للعاييرأ يض انسيجح الشانتونج 
السمتك على الوان مختلفةه 
وللفستانذىالقطعتين اللا 
بالمدينة فان تيل شيو 
وسماسكس قد صنتسسعا: له 
خصيصا والشوال شامبتر 
الساحاو الكلوكية المخطط 


بر سرومات مستحد لهك ٠‏ 
وللفستان الشدميز يهالذى 
يلبس فى الصباح فلايوجد 
أحسدن من ششانتونج سبوراه 
من الحرير الطبيعى 
والفسيتان: العوالست. فقد 
عاد الكريب دىشينالطبيعى 
المطبوع والقماش السوراه 
كودر بيه , 
يحرص أن يكون دائما فى 
المقدمة يقدم لك كل هصذه 
الانسحة الجديدة وغيرها 
مما لايمكن حصره وليس 
أمامك الإ أن تنتحولى بن أقسامه 
المختلفة لتشاهدى الاقمشة 
النى صنئعت خصيصا لاز باء 


١56٠+ ربيع‎ 


القاتمسرة 5 ميدان ايراهيم باشا - سجن مث 342212 -.4 .ةردن 7 
الاسكندرية ؟ عيدان سحد زعلول نت حبالاء) سماء 16> 000 الجمال والشراهة لا يمكن 
يورسصيد : شارج فؤاد الاول ت -للام» 


ارضاوؤهما فى وقت واحد *. 


علنك أن تختارى بينهما ٠‏ 


وجشسيبيع صكاتبي السياحة الهعستمدة 


سى . تل اادج 


ار ينين 


١م‎ 


بقدمهذا الفستان الانيق صانم 
الازياء الشهير بيه : 
من الصوف الخفيف البيجح ٠‏ وقد 


ارتدت صاحبته قبعة مصنوعة من 
القماش نفسه وربطت حول يندها 
هذه القطعة من القماش المزيئنة 
برسومات تقلد السلحفاة ٠‏ أما 
الحزام فهو من نفس الرسمواللون 
والقفازان قصيران ٠‏ 


بالمان ٠‏ وهو 


000000 


اقح بمبوزر ىر 


من التافتاه الاخضر ٠‏ ابتكار حشرت اورسل 


حذاء حميل من الحلد الاسض مفتوحا من الامام ومن 
الخلف ٠‏ الباريت مبتكر ٠‏ 


5 353 
+ سد .يبي سبي 0 


الازرق الغامق ٠‏ شكل مخروطى «١‏ 
قطعة لبيك صسعار .0 حول العنق . 


الصورة الثانية : فستان من الصوف الفية 
الرمادى منقط بنقط رمادية غامقةء٠الحيليه‏ من الحرير 


الابيضى ابتكار الكس ماحى ٠‏ 


الصنووتان: الثالثة والزابعة. > فسعتان: :من..الث اث 0000 
الرفادى محلى بالجروحران ابتكار الس ماجى ْ 0 ل ل ا ل 8 


1 


0 امد ساسعية ماي مهد أيه 


5-7 


الرمادى المخطط بالاسود ٠‏ ابتكار بير كلورانس 


الصورة الثانية : فستان م'الالمماجاالرمادى الياقة 
مبطنة بالبيكة الابيض وكذا أسساور الكمين والجيبين ٠‏ 


؟" ؛, ؟ جم 


الصورة الثالثة: فستانمن الصوفالخفيف الاخضس 
والاسبود الخجيلية من البيكه الابيض ١٠‏ ابتكار كلارانس 


الصورة الرابعة : فستان من قطعتين أزرق غامق 
الظهر غير ملتصق يشيه الكاب»الياقة من البائيسته , 
السيضياء ابتكار مارسيل روشاه ٠‏ 0 


| 
00 
ب 
ناته 
0 
ل سيوف حا 


سر لسبسيسممة 


#جل» 
أطلق روس بسبحيه على عهدذ|: الفستان أسسم لون 


ى, 


شون وهو من الشانتونج ويلبس تحته قميص 


أسود سس الكر تبن ٠‏ أما القفبعةه | 4 5 مهى مر 


حقيبة من نوع واحد ٠‏ فالقبعة من القش حليت بيشريط من 


27 ]ين عام عر بو 
مك كه إعسمي بهم 
لأقعةف كعإازيين ورين 
68 ناواه© «#ارإرجروو؟ 


جب« مم 5ع 
اهنمز ل( لفن ؤناهيجم 


١ 1‏ اناك لعزخ ووجم 18 
ا «لشوبن ؛ ؟ الزن الن1 
41 


6ف رد انادف 


ع م يرع بام ا 22 


اعرش" مهو مويب دحا ب 
0 


0 : 


0 ندا 
1 
1 1 
“زانذ 


الى اليمين:فستان للسهرة من الاورجونئزا الاخضر 
والاحمر الهونئلة الاورجونزا تلبس على جونئلة أخرى 
من التافتاه المكشكشس ٠‏ الكورساج بدون اكتاف وقد 


حلى بورد أحمر 9 


أ أ . كن هذا افيتان مارسيل روشاه 
وهو من الفاى الإررف الغامق وقد و ضع حول الرقيه 
: اسه الفبو نكة الب ضاء 9 


نقدمها الك على هاتين الصفحتين فتثر بن الى دممن 
هذا الكلام قمعة من البيكة الاسض وقد حابت من 
'لامام ببعض منالزهور البيضاءذات القل بالاصفر 
واالاحخضر وار تقفعنت اخافتان من الجانبين وحخل الجاء 
الخلفى منها بورقة شجر خُضراء ٠‏ وبرى حول 
المعيصم سدوار من زهور البيكة ٠‏ أما مبتكرة هذه 


القبعة الحميلة فهى روز فالوا ٠‏ 

القبعة الى أسفل من اليمين فقد أطلقت عليها 
ماكر ذيا ستممولن كو نبج طر يق اللبانة وحىي مني 
الريشس الابيض وقد ركب على قالب من القش ٠‏ 


0 


القبعة التى تحتث هذا الكلام هى من ١‏ 


الإاصفم الم<ظمل بعصافير صسغراء وقد اطاتمت عل 
صفر : 2 2 .2 


مستكر نها مواد روربه أسسم 0 ادحلى إٍِ ادحل |[ » 


الفتيعة الثانية :في '"الوستشط من لطر وهر أن 
الاسيضص غدلست من الطرف بالكحللى وعلق بها 
رشتان بيضاوان من ريش الحمام بعد أن لونتا 
بالازرق ٠‏ 

اسفاة "ل اعفان لت 


أسرة الى اليمين: قمعه 
حي 'بغواليت تغط الركة كله وعررت يي هده 
ل لاشك انك اعحبت 


نمتاز أحذية هذا الموسسم بالاناقة 
وحَسِسٌ الا نتكار وقك أرسيدت المنادور 
الازياء بباريس صذده المجموعة من 
الاحذية ٠‏ والملاحظ على بعضها ميلها 
الى الغرابة كما هو ظاهر فى الصورة 
التى فى أعلى الى اليسار فقد رسيم 
بالجلد على جانب من الحذاء صورةعين 
ويميل صانعو الاحذية عامة الى 
من ارتفاع الكعب فيما عدا أحذية 
التوالست فان الكعب مازال عاليا 
ودقيقا ٠‏ 
ولسنا فى حاجة الى أن نحذرك 
ة الاخيرة منشراء الاحذيةالضيقة 
0 و 


لا تعرضى طعامك لتلك 
العمليات المعقدة لطهيه ولا 
نظنى أن الطعام الحذاب 
المنظر ذو النكهة الطيبة هو 
الغسذاء الكامل الذى يمدك 
كن ماتحتاحينهمن العناصر 
الضرورية لجسمك ولكن 
اعلمى أن الطعام الذى يطهى 
طهيا صحيا هو الذى يحتفظ 
بعناصره النافعة مع سنهولة 
هضمه وتمثيله بالجسم ٠‏ 


واعلمى يا سسسيدتى أن 
الفيتامينات تتأثر بالطهى 
المعقد والتعرض للحرارة 
راكسسيجين الهواء والمسيواة 
من الظروف والملايسات ٠‏ 


ونتبع بعض الاسر طرقا 
البومى فتقوم بطبخح كمية 
العم م الطعام دفعة واحدة 
لتكفى وجمتى الغداءوالعشساء 
احنتاج الامر وهذا يضصيع 
كمية من قيمة الطعام ٠٠‏ 
رالافضل أن يجهز الطعسام 
وجبة بوجبة على أن بقدم 
للاكل عتد انتهاء طهيبهة 
مباشرة ٠٠‏ 

وفيما يلى الطرق الصحية 


اللدوم والاسماك 

ان طريقة طبخ اللحوم 
والاسماك بسلقها فى المساء 
رغليها على النار تقلل من 
فيمتها الغذائية وذلكلتسرب 
سفن "الواك' الدر لحف 
والاملاح المعدنية المفيسدة 
بذوبانها فى الماء هذا علاوة 
على فقد بعض مركبات 
فيتامين (ب) وأهمها حامض 
البانتوثنيك والثيامين. 
رالبير يدو كسين وحامض 


الفوليك ولذا فالطريهقة 
الصحية هى شيها على النار 
لدة وحمزة كما أن طريقهة 
قلى اللحوم والامسماك فى 
السمن أو الزيت تماثبل 
تماما طريقة النى فى قيمتها 
الغذائية أذ بمجرد وضصسع 
هذه الاغذية على النار يتكون 
حولها طبقة زلالية تحفظ 
ضياع المواد النافعة من 
داخل الاغذية ٠‏ 


الخنضر الطازحة : 

لا بد لهذه الاغذية من 
سلقها فى الماء وذلك لتفكيك 
اليافها وتحويل حبيبات 
النشا بها الى حالة أسهل 
ضما غير انه يجب اقلال 
كمبة الماء أو تقلبب الطعام , 
واذا اضطررنا لحفظ كمية 
من الطعام المطبوخم فترة من 
الزمن فليوضع فى مكان بازد 
وليكن بالثلاجات فقد لوحظ 
أن البرودة تبطىء من فقدان 
الفيتامينات ٠٠‏ 
البقفول 

أما العدس والفاصوليا 
والبازلاء واللوبيا فيلزم 
نقعها فى الماء ساعتين قبل 
طهوها بطريقة السالق 
المذكسورة اذ أن ذلك يلين 
المادة السليلوزية الموجودة 
بجدر الحبوب الخارجية 
مما يعجل بتضجها ويتبسع 
نى عملية الطهو ما اتبع فى 
بتضر الطاذحة ٠٠‏ 

0 0 
طعامنا فى مدد وجيزة قبل 
الاكل مباشرة وألا نطهو منها 
أكثر مما نحتاج اليه فى 
الوسة الواحدة حتى تستفيد 
أجسامنا من معظم فيتامينات 
هذه الاغذية ٠‏ 


طاهر حسن دره 


اس رول ارو 


ستيارد ل مشيك يل مشيا ريل ستيار 


االو 2 
ل 0 د 


وت اننا اوسن 


ايه 


شير لت يبيل 


1+ 
04 7 
ا 

8 17 

ل 

3 

ا 

1 

بت 


ل 


الساكل الممثاث لتامسة المعادث 
٠‏ 


ن١‎ 


قالس البازلاء بصاصة الطماطم والحيل 
الاصناف الراقية المثلحة المستحبة فى فصل الصيف 


لا سليما فى الولاثم 

المكسسادار 

١‏ ونصفا رطل عصير ١‏ ونصف ملعقة كسرة 
الطماطم مسحوق جيلانين 

١‏ <زمة صغيرة مقدونس ؟ ملعقة كبيرة ماء بارد 

: حبيات فلفل اسود نصف ملعقة كبيرة خل 

١‏ بصلة متوسظة مفرومة << 5 فنجان كبير بازلاء 
ملح وفلفل مسلوقه 
الطريقة : 


١‏ صفى عصير الطماطم فى كزرولة ومعها المقدونس 


المقطع وحدبات الفلفل امه المفرومة ثم غلى ا وارفعيه 
ذوق نار هماد ن4 حتى يصل لدرحة العلدان ا نهدأ النار 


وبترك بغل سطء لمدة ١٠؟‏ دقشيقة لتأخد عصمار الطماطم نكهة 
وطعم الخضر ثم صفيه من شاشة ضيقة فى سُلطانية لتحصلل 
على كبر طماطم رائق حدا 


ب برد العصير ثانا فى كزرولة نظيفة ويضاف اللها 
ل والفلفل والخل كان الطعم 
؟* نس حلللى الحبلانين فى مقدار الماء عدي تلين ١‏ ثم تضاف 
على عصير م السابق وتقلب فوق 0 الهائة حاتى 
تذوب الحيلا: من 'نماما واحترسى من اغلاثها ٠‏ 
5 - اتركيها لتبرد ثم صبى قليلا منها فنى قاع قالب 
مبلل دالماء ونئرك منتحمد نوعا لم رصى فوقهالبازلاءالمسلوقة 
شكل زخرفى منظم ويصب فوقها باقىي صلصة الطماطم 


ا 


22 اثر كيها فى الثلاجة آو:حول الشلج .. نى تلحمد لمأما 
ثم افلس لق مل مس طح مفروش بورق الحس 
ودزخرف حولها بيحلقات ع ييل اللي 

ولزيادة زخرفة الطبق املئى بصدلصة الطماطم أربعسة 
واي عن تالس الكمعيك الصغيرة وزخرفيها بالازلاء بنفس 
الكبير » كما هو 507 بالرسيم 

5 ل بقدم من اللحوم الباردة وسلطة الخضر 


سوفليه الشكولانة 


3 


امفسادير ؛ 
رطل رك طمى , ملاعق كبير رة ماء 

(كارفاتورا) 2 . ؟ زلال مه 
؟ علبة لبن نسلة نك 
الطربقسة : 

--- أذ ف الشكولاتة فو ف حمام ماثى ثم أضيفى تويك للد 
و بقلب الجميع ف ف الحمام اماي لمدة حمس 00 22 
تعدأ عن النار ْ 

5 أضيفى الماء ويقلب ليمتزج الجميع ويثرك اطر يج 
حتى العرث * 

م اضربى زلال البيض شري جيدا حتثى يجمد 


ونتماسك ويضاف بخفة حدا الى مز 
ماما ٠‏ 


بج الشكولانة دعاب مأاسرد 


صبى الم نت السابق 0 رمي 0 


الثلاحة أو حول | 


3 ثم 


ربع رطل زبدة ش نصف ملعقة صغيرة كاكاو 
ربع رطل سكر بودرة . نصف كوب كبير قهوة 
؟ لد نان 2 قله مصدفاه | 
4 أوقيات دقمقى ش ؟ رد لسر دندق مغروم 
؟ ملعف [ غليظا 

ودر ّْ جوز مقشر للتجميل 
الطربقفة : 

١‏ اضربى الزبدة والسكر جيدا حتى تصير هشة 


ار الجميع جيذا 

5 انخلى الدقيق والخميرة والحكاكاو 0 بالثناوب 
بع الهو ه الى من بج الزبدة 0 السادق: و الجميع 
حمد| 3 م يضاف انسدق ا ا 


0 المزيج فى قالبين مستديرين من قوالب ., 


الكعك قليلة الارتفاع بعد دهنهما جيدا بالزبدة ر رم 
فى 


ب تخبز فى فرن ساخن لمدة ٠١‏ دقيقة حتى تنضح ٠‏ 
:4 


 :‏ تقلب الفطائثر فوق منخل سلك وتئرك حتى انبرد 
انماما ثم ضعى الواحدةفوق الاخرى وبينهما قليل منحلوى 
القهوة المتلجة الآنبة : 


ٍ 


السبت أول أدريل 
لحم بالدمعه , قلقاس 
بالخضرة ,2 أرز مفلفا 
مخدل + الماظية بر تقال 


ااانا 


/ 


مكمورة « أرز مفغلفل 


الثلاثاء ؟ أبربل 


2 ضعى البن فى شاشة واربطيهة جيدا : فى الكزرولة 0 0 

مع اللبن الاك وارفعيه فوق النار الهادثة حتى يقرب اللين ا خضارء أرز مفلفل 
من الغليان ويأخذ نكهة وطعم البن ثم تنزع شاشة البن هيه نايامام يجيام اناما ناماب ا7ايانا/انانانا مايال 
0-0 حللى النشاء فى الماء النارد ويضاف ببطء الى اللمن ‏ ومجممحمحصمحمعصححيعمصحممححمحي 


الاربعاء ه أبريل 
- زرؤسلتئو مغرقم * 5 دقية 
الفول الرومى الاحخضر 


المغلى مع الاستمر أر في التقليب ودرة فيع المزيجم فوق الفجوار 
0 ا إر فى التقليب حتى إلغلى 0 فيضاف البنبك 
سعد عن النار 


9 : 5 ا مفلفل اك 
؟ ‏ عند ما يهدا قليلا تضاف اليه البيضة بعد خفقها 5 الم لر 7 

مع الاستمرار فى التقليب وارفعيه على نار هادثة جدا ويطهى يلسرم ا اال ةياب سايناب 
دقيقتين مع ملاحظة عدم غليائة حتى لا تتقطع البيفسة. 2 ورررريي يي ميمه دمعي 


م صفى هذا المزيج من مصفاة سلك واتر كيه حتى يبرد | 
فيضاف الفائليا : | 
: ل اضربى المز يج كر ييا 1 بمضرب البيضص خرش وف بالتربية , 
السلك حتى يصير عشسا خشفيفا ثم اتركيه فى السلطانيسة ورك وئة بالطماطم , فاكية 
داخل الثلاجة أو حول الثلج حنى 4 من التجمد فياد ا 
ضربه ثانيا بالمغرب حتى يصير هشسا ويستعمل ْ ظ 
الع اسه ااا اس 
52000 جراءا الحلوى السابقة بن | لكعكتين و صبسبى 
الباقى فوق الكعكة ويزخرف السطح بوحدات من 
البندق أو الجوز المقشور كما هو موضع بالرسم 


1 التورتة فوق طبق مسطح مفروش بورق سلطة بنجرء فاكهة 
ذا نشيل و نقدم سا هيقالا اا نابا رابا بايا رايا 


ميحشيو 9 كسا »2 سلطةع 
زبادى ٠‏ فاكهة 
بارضا ااانا 

الاحاد ١‏ أدريل ع 


ألماظية فراولة 


الاثنين ٠١‏ أبريل 
فرام محمرة ,2 ملوخية 


حضراء » دمعة أرز مفلفل 
مخلل , جيلاتي الفراولة 


الثلاثاء ١١‏ أبريل 


طبق محاشى منوعة, سدلطة 
زبادى 2 فاكهة 


تأعيوانها حضتا - 


المعشميس ١‏ أبريل 0 
حان فاعير ا امد 


ا . ١‏ د 


5 


3 ظِ 


0 ؛ مكرونا اسباحتثى 


لذن 


لمعتو المعمددت 
بعجسا ملعيل كرك ا كدر , مساو 


مها ءا 3051 


5 


سم 0 


ممزدات , ممزداب , مقار ين ر, ذو ط اطايرة 


7 باكبرالىام . قرط النوالين , عرىء . فوط ا لزنيف 
: 75 
م ا م مس 
دل م22 
امات ء فقنان , فماشريت د مارت ونان 
0 2 
أ | شاد يسا مناد ب مثروو ا حار رشت 
ا ابما لسيه كلالايبت زيمن زد جوارب 
ظ ا | ظانات وصراسب؟ اكه للد عط .كراملات 


0 اصرم ا لمزم ل 


ان محتوبات دولابى - 


سعثرة وقد اختلط فيها 
الحابل بالنابل ٠‏ ما الذى 
حدث أثناء غبيتى؟ هل جاء 
لص وسرق بعض ما فيها ؟ 
لإا ٠‏ ان الملاسس حي نينا 
كاملة ٠‏ لا بد اذن من أن 
يكون زوجى قد بحث عن 
تميص فقلب محتوياتها رأسا 
على عقب ٠٠‏ 

والآن هل نريدين وضع 
حد لهسذه الفوضى ؟ اتبعى 
النصائح النى تقدمها لك 


احدى الخشيرات فى شكون : 


المنزل 

١‏ لكى لا يدخل الغبار 
دولآايك عليك ‏ تتبطتسنيه 
وتقسيمة عل النحو الذى 
نشير به عليك ٠‏ 

؟ سلزيادةمساحةدولابك 


رلتسهيل عملية وض سسع 


البياضات , اطلبى منالنجار 


الواح عرضها نصففا عرض 
الالواح الموجودة فىالدولاب 


ل كبى 5ظ الالواح الحدددة 
بين الالواح القديمة كما هو 
ظاهر فى الشكل الاول ٠‏ 


ع5 


0 
1 
01 
1 
رجا 


ألدبك صتاديق من 
الكرتوؤن ؟ حسنا ٠‏ ان هذه 
الصناديق بمكن الاستفادة 
منها بأن 'نضعى فيها الاشياء 
الصغيرة ٠‏ قسميها بألواح 
من الخشب الابلكاش الرفيع 
ويمكنك فى هذه الحالة أن 
نضعى فى هذه الصناديق 
المتاذيل. فى أعلى والحوارب 
لزوجك نضعين فيه ما هو 
فى حاجة اليه أن دعى الى 
الغذاء أو الى العساء فحأة ٠‏ 
ضعى فى هذا الصندوق 
قميصا وزوجا من الجوارب 
رمنديلا وكرافات ٠‏ ألصقى 
عل هذه الصناديق بطاقة 
كتب عليها محثوياتها حتى 


وان أردت تبطين الدولاب 
من الداخل عليك بشراء قطعة 
فخ لمات سعدا بلول" كانه 
يوفر عليك مهمة نزعه كل 


اشهر أو شهر بن لغسيلهة ٠١‏ | 


بمكنك فى 50006 اللحالةمسعيه 
بخرقة مبللة ٠‏ اما الطريقة 
الشطية ذهن فى غاسهة من 


القماش ٠‏ والآن هيا نقسدم 
الدولاب على النحو المبين فى 
الوسي لقان 
أن هذا الدولاب الذى نحن 
ليس من النوع 
الحديث بل هو قديم ورثته 
عن جدك أو حدتك٠‏ ازمثل 
هذه الدوالسي تكون عادة 
كثيرة الزخرفة ضخمة ذات 
أبواب عريضة ٠‏ ومن الملاحظ 


2ن كثيرا من سسيدا تنا يكر هن 


هر ه الدوالسب لانها لا نثمتتى 
ممع بقبة أثاث المنزل الحديث 


ان أردنا الحققة وحدنا أن 


صانعى الاثاث بدأوا فى 
'لعودة الىهذا الطابع القديم 
لانهة يضفى على المنزل فخامة 
ؤلانه يحتفظ بجماله على مر 
السئين ٠‏ ععميا ياسيدتي الى 
دولابك اذن ارسلى فى طلب 
النحار ليصنفرهو بعيد دهنه 


انه فى الغرفة التى نحلسين 
فها عادة وتضعن فيها آله 
الخباطة ٠‏ انظرى"لبه الاان 
أليس هو جمميلا ونافعا ؟ 


بقولون عنك أنك سيدة مثقفة لا 
تترددين أبدا فى الاجابة على الاسئلة 
التى توجه اليك ٠‏ هل هذا صحيح ؟ 
البك هذه المجموعة من الاسسئلة فان 
أحست عليها دون تردد كنت حقا مثقفة ٠‏ 
ولكن يبقى علينا أن نعرف ان كانت 
اجاباتك صحيحة ٠‏ 

١‏ الايطاليون هم أول شعب أكل 
المكرونة 8 

صح أم خطأ ؟ 

؟ ‏ الغرفة المدهونة بالازرق تبدو 
أكبر من الغرفة المدهوتة بالوردى ٠‏ 

صم أم خطأ ؟ 

؟٠ ‏ الحوت سمكة 

صح أم خطأ ؟ 

5 - شتلينان ناشتا كان ضنانطا 
فرنسيا 

صح أم خطأ ؟ 

6 ب جمبع آلات الموسيقى تنقسم 
الى ثلانة أنواع آلات النفخ والاالات 
الوترية وآلات القرع ٠‏ 

صح أم خطأ ؟ 

5 س الجياد التى تجرى فى سباق 
الدربى من سن واحدة * 

صح أم خطأ ؟ 

/ا ‏ قبعات بناا مصتوعة فى 
جمهورية الا كوادور ٠‏ 

صصح أم خطأ ؟ 

الغورى كان بعيئس فى بغداد 

صم أم خطأ ؟ 

8 يوجد فى مصير دراويئس 

صح أم خطأ ؟ 

٠ه‏ قشر البياض سمك بحرى 

صح أم خطأ ؟ 

١‏ 2 المسلة الموجودة فى بأريسس 
أتى بها الفرنسيون من الاقصر ٠‏ 

صح أم خطأ ؟ 

- توفيق الحكيم كتب ( فجر 
الاسلام ) ١‏ 

صصح أم خطأ ؟ 

والان وقد أجبت على هذه الاسثلة 
جميعها ٠‏ يهمك طبعا أن تعر فى ما 
نصيب اجاباتك من الصحة أو من 
الخلا <: 

انظرى الاجابة ص 5١٠‏ 


اساعزالزك يهب يريك الروعة والقئ 
رورم مالسا على ان ظادزمرة طول 
دوت أن سَسقى أ سمت . كركسررائارى 
لإئكل كرا تركزلت أت عسل دمرة ألران 
منرشيى عضا ينك اللمتضل فر يك فك . 
انافك وسدرية الزرمه .. 


ماعية ساسم 


انعنت ا لطر الرظاءزسشيرة قن العالم 


ال ا 


ئ 
3 


انضمى 


م ؟ 
غرفتها تمشطا شسعرها 


الكستنائى الناعم وقد علت 
شفتيها ابتسامة سعيدة ٠‏ 
حنها دوفن افنياء الدار 
صوت سماعى البر بد (بؤسلتة! 
الاستاذ محمود تحسن )٠١٠‏ 

و بععد أحظات كان تالخادم 


أزرق 


وكادت ثلقيه على المنضدة 
بذ اكتواك اذ ل كن من 
عادتها أن تفض رسائل 
زوخيا أ مدل فى شكونة 
الخاصة ٠٠‏ لولا أن تنسمت 
عطرا عبقا يفوج من الماروف 


ظ ل دكات الطسسح !ان رعاية لصا لام 


011 اكضبشرية 


ارا 
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مشجيرانك قد 
#”” اشام ع شير الحذا ليه فد لله يت ( امم شري سابقا» 1 


زواياه كلمة ( خاص ) ٠٠‏ 

ورغم أنها لم تكن نك 
فى اخلاص زوحها , الا أنها 
أحست فى تلك اللحظة بشىء 
يدفعها الى فض المظروف 
وقراءة ما فيه ٠.٠.‏ 

وما كادت تخرج الرسالة 
ونبسطها أمام عينيها » حتى 
تنسمرت نظراتها فى خبل على 
أسطرها القلاثل ؟ 


امشيلتا درم هنمياز 0 
وميا 0 0 


ا 1 


بتعتاركعت 


مسار ثزار الضاص 


الاسكندرية فى ١؟‏ مارس 
سلنة ١96٠‏ 

حبببى * * معحمودت 
اشية اف / وأنمنى لك مسن 
قلب يفيض بحبك كل صحة 
وسعادة ٠‏ 

أرسلت اليك خطابا منذ 
ثلاثة أيام , أبخبرك فيه أن 
ليعود أمه المريضة وسيمكث 
معها أسبوعا أو أكثر ٠٠‏ 
بالمجىء حتى أتمتعم بين 
ذراعيك بليلة تعدلفى نظرى 


كل متم الحياة ! 


ال أعلم لماذا لم الحفسر 
وأعلم أيضا ذلك العذر الذى 
لا يتغير والذى تبرر به دائما 


عل.م محيئك 9 


زوجتك الملعصونة ٠٠‏ 
زوجحثئك الحمقاء 9 تققب 
حائلا بسننا وبين سبعادتنا 
وسنا اك 

أستمع ) باميحة ) .٠٠‏ 


أن ندعى لهاانك ' 


مكلف دالساق الىالاسكندربة 


لقضاء أمر مصلحى عاجل , 
ولن نك زوجتك الغسريرة 


أحبك الى الابد 

( فوزبه ) 
ذى يط ف 

أفلدت من فمها صرخة 

مكتومة تطفح بالحنق 


0 0 ا وَالشترط وخبية الرسحاء واأواه 


وخيل البها أنها فى حلم 


| ]| أسود أو نحت وطأة كابوس 


مخيف , فراحت تفرك عينيها 
براحة بدها فى عيت ثم بدأت 
تقرأ من جحديد ٠‏ 

لحيين محيوه 25 الم 

كانت كل كلمة كتصل 
حاد يمزق قلبها فى قسوة 
ووحشسة ٠٠‏ وغغللت ذهنها 
ظلمة اكنبقةه ثميل2. م 5 حرا 
للحظة قصيرة استعادت عل 
أثرها ١‏ 0 مدو ل | وا 
نسعة أعوام قضتهامعه أوفى 
وأرق ما تكون عليه الزوجة 
المحمة المضحية , وها هى 
تدلقى ١‏ بعد كل هذه الاعوام 
25 تحميلها ٠ ٠‏ طعنة 
مسمومة مزق بها قلبها فى 
نذالة وضعة ٠٠‏ 

وقفن آل مخيلتها ) أول 
أمس ) الصلوزه وأحدانه 
وكأنه منذث لحظات ؟* * ححسن 
عاد زوجها من عمله » وأنبأها 
أنه 2 بالسفر الى 
الاسكندرية لقضاء أمر 
مص لحى ٠+"‏ و كرقب أنها ظلثت 
تتحا بل عليه وتداعبه حنى 
أرجأ رحيله الى صباح أمس 
حيث ودعها بقبلة فائرة ٠٠‏ 

اذن فلم يكن ذلك السفر 
يتعلق بعمله 1 بل كان 

لق نرغبات. قلبه الخائن 
506 انر اك 

دل من يدرى , لعل كل 
تلك الاسسدفار التى كان يقوم 
بها بين الحين والاخر مدعيا 
انها من اختصاص وظيفته ٠‏ 
5 تكن تتعدى الاسكندر بة 
الا 5 الملعون وه م 0-0 
اليها بعد يومين أو تسلاثة 
ليقضى مثلها يتأوه فى فراشه 
بحجةأن السفر وكثرة العمل 
قد أرهقا حسده وحطما 
أعضابه ؟! 

وتذكرت كيف اضطرب 
أن نرافقه الى الاسكندرية 
وكيف عارضص فى شدة ثم 
زفض فى خشونة متعللا بأنه 
أن يملك من الفسراع ما 
يمكنهما من الاستجمام أو. 
التريض والنزهة ٠٠‏ 


تعر ناث.. .و أقوالف اناه أل 
تفوه بها وزهرتث عل منمقها 
دون أن توليها شسصيئا من 
الاهتمام 


ا 0 
| 2 تقثر بان :ن. .+ 
2 القذر دقترب 2 
حسدوى ! ٠‏ 
كانت لحبمهة وتحترمه 
وتخلص له 8 وكان ضاق 
بخدعها بقبلاته السادرة 
وألفاظه المعسولة ليضللها ثم 
يخونها مع غغيرها ٠٠‏ 

فلو لم 
لما ١‏ 5 
الغطان ولما عرفت شيئا عن 
شبائهه لها وخداعه ونفاقه 
معها طبلة هذه الاعوام ل ى ف 
ولا 7 شيئًا عن تلك 
لمرأة | لفاجرة التى انحط الى 


ماذا خنت ,2 ومأ قدمت 
بداها اليه الا كل خبر ؟؟ 
لمأاذا بخونها .2 وقد وهبته 
ديا ناركن الات 


0 
00 
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الميعة حميلة؟! ألم يهمس 


اليها مزارا ( انك اخيل نفد 
الجحمال وأعذب من الفتنة ! ) 


ما أقذر صئف الرجال٠ ٠‏ 
كلهم منافقون !ا ٠ه‏ 

وأدرك الشيطانأناللحظة 
الفاصلة قك حاننت . و * قنشة 


بقصم ظهر البفين 59 
وهمس فى أذنها ( مثا 


هذا الرجل لا ستحق 
التضحية أو الاخلاصض 


عامليه بالمثل ٠٠‏ أشعريه 
أنك قادرة على أن تفعلى مثله, 


فبعود اليك نادما مستغفرا) 


بأهل الغدر ٠‏ عند الله وفاء!؟ 


وراحت تذرع الغرفة فى 
حدق وثورة وقد أغرورقت 
عيناها بالدموع ٠٠‏ وكانها 
استحابيت لنداء الشسيطان , 
فتدفقت الكلمات من بين 
شفتيها كالحمم (المجرم ٠ ٠‏ 
الخائن ! ٠٠‏ بمينا لاعلمنه 
0 لا بئنسناة !)2 


(ذاكا شك المطه رلك جميعا ' اتقضى على ام راحم 
يس اخكار اناف 0 


يفعض الطيات تمفعد كوتها أشناء وجود الد 

0 ا ار 

حتىيكون لطيفا علرالا شجة . ولاسد للمطهرالمأمون 

ش الاستعوال العا وى مسن مقدسة قو عو ايه 
باكرانّم أنشاء وجود الدم .وا: ن بكون عغجرسام 

لايلوث . ومقعودنى لطرى على ' لأش_حخ . وصلع 


هى بعض الرَايا التى جحل د ستول مأمون الاستوال 
©< 0 200 
هو 


الملطهمم المعصسرىق 


وفحأة *٠٠‏ دقت ساعة 
امرك تعان التضاب 0 
الرساله 07 بين 5 
المرتعشة فسقطت على الارض 
'وحين مالت بجذعها 
وقد فغر فاها وتقلص 
حسيئها واتنسعت عيناها ؟؟ 


وحين استعادت هدوءها 
لهفة ‏ وقد عادت الىنظراتها 


براءتها وطهرها ‏ فالتقطت 
الرمتهالة العى كانن قند 
اتقلست على وجهها الاخسر 
وبسطتها بين بديها 
وراحصت القسمير ]ا وهى تحفاف 
دموعها ؟؟ 

زوجتى المحبوبة سعاد : 

اذا كنت قد قرأت ماكتب 
على الوجه الاخرء فلا تصدقى 
من حرفا واحدا ٠٠‏ أك 


ا 0 
ا كن 


البسناء الزى رفعستم العزة المعسمرة 
وعامتها ف ١‏ لا مسستقلال الاقضاءدكا 
سا تا ارس 
مني الصبناءات 2ك« 0 
نا كل لأعصال اللمسسرفي” 
زر بجواسالديياستومدنا أي 
وكلا وم وراسلوة ل كل بلاد ا علب )لج * 


(أول أبريل) ولكنى 535 


الى انشى. تعيناة بزلبت 
زوجك المحب المخلص الامين 
( محمود ) 


أكام رصنع فى اليا م 


(0015/] 111116) آنا بي اذا 


لبو اا 20 


3 
ل ١‏ 
7 ك 
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أصِيم الحو جميلا وأصبرحت 
السهرات فئ الهواء الطلق 
محببة الى النفس ٠‏ ولاشك 
أل عند البولرو الصغير 
سيكون جميلا جد ان 
ارنديتيهعلى فستانك الحفيف 
ويمكنك تنفيذه بخيط من 
الصوف ( ؛ فتلات) أو 
بخيط من القطن أماالجاكار 
فهو من الخبيط الاخضر 
والازرق المقاس »5 

>5 جرام من الصوف 
أو شلتان من خيط القطن 
المصرى وزن الشلة ٠٠١‏ 
جرام ٠‏ ابر تريكو #مليمتر 
23 أمتار منالشر يطالزخرفى 
عدد ؟ حشو اكتاف ٠‏ 

الجزء الامسامى الايمن : 
ابتدثى على؟: غرزة *زودى 
( الى اليمين ) كل صفين : 
غرزتين ( مرنين ) وغرزة 
كل ( سبع مرات ٠)‏ كل اربع 
صفوفغرزة واحدة(همرات) 
( الى البسار ) غرزة واحدةٌ 
١/ 513‏ سسم ( ه6 مراتث 1 
حردة الكم ٠‏ آسميلتى الى 
البسارا غرز ثم غرذتينكل 
صفينل ( مرتين ) على بعد 
١؟‏ سسم من أسفل ٠‏ اسبل: 
الى اليمين : ( رم 
عرزنس فين وارن: 
ال 


على بعد/١‏ سلسم منالخحردة 
اسلتى الغرز الباقية على 
أربع مراتث ٠‏ 

اعملى المهة الاخرى بالعكس 
الظهر : 


ابتدثى 93 غرزة وزودى 


غررتين ( مرتين ) غرزة 
(مرتين) ٠‏ وانتهى بالعدل 


زودى الى اليمين غرزة 
واحدة ثل امم ( دمرات) 
الى اليسار غررة واحطدة 
9 ؟ سدم ( 85 هرات ) 

على بعد ؟؟سسم مناسفل 
اسلتى الى اليمين 6 غرز ثم 
كل صفين غرزتين(8مرات) 
وغرزة ( لا هرات ٠)‏ 

الى اليسار 5 غرز تثمكل 


صفيل غرزتان ( ه مرات ) 


غرزة واحدة ( ٠١‏ هرات ) 
بيجب ان بتبقى/ا؟ غرزة 
الى اليمين؟ اغرزة ثماسلتى 
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ه باللى ن الازرق الفائح 


الرسم بخيط من ذهب ٠‏ 
ان أردت ان يكون البوليرو 
١اكثر‏ اناقة اعمليه من 
' كوردونيه سلانت جنفيف 
الاسود” ٠‏ 

ليس امامك الاان الا ان 
تكوى حبسدا القطع الاربع 
وعمل القطب والاورليه من 
حولها ٠‏ وخياطة الشريط 
الدحافن اورصعم سستصار 
الاكتاف ٠‏ 
لعمل الجاكار ا لاخضر 
السوق وأوراق ٠‏ 
لعمسل الحاكار ه لالوان 
الازها ر٠‏ 
ان "اذك ٠-عشفل‏ الرسيم 
بالخيط المذهب اعملى الرسم 
كله بنفس الخيط ١‏ 


الغرز الباقية غرزتينغرزتين 
أعلى الكم الا خر بالعكس 
الجاكار يجب'ن يكون تماما . 
فى وسبط الكمين ٠‏ ابدئى 
المتسلقة والاوراق من اللون 
الاخضر والازهار فاتحة , 
يمكنك أيضا ان تنفدى 


حَْسْد سند هيع هاه يه 2 


الظهر الامام 


سال ادر 


عزيزتى بنت النيل 
٠٠‏ لى صديقة فيالعشرين من عمرها أصيبت فى 
طفولتها بمرض أفقدها احدى عينبها وما أن بلغت 
السادسية حتى 'نوفى والدها وترك لها ولوالدنها 
معاشا لايكاد يكفيهماء واستطاعت الوالدة رغوضيق 


ذات بدها أنتركب لابنتها البائسةهذه عينأ صناعية 


حاءت فىغاية منالاتقان والابداع حتى لإيكاد'لانسان 
يفرق بينها وبين العين السليمة ٠٠٠‏ وهاهى ذى 
صاحيتنا تلم العفرين.'فيتقدم. لطلت: يدها اكثر 
من شاب لخلالها الحمسئة وسسمعتها الطيبة ولكتها 
0 بدعوى أنها لاتريدآن تتزوج الامن 
مع العلم أن كل منطلب بدها كان لايقل مركزا 
00 . وساق لها القدر الطبيب المر نتجى * وهىالا ن 
حيرى من أمرها لاتدرى أتحدثه بالحقيقة المرة و تجرح 
اكبرياءها أم نسكت فيكشسف هو أمرها * ومن حهة 
أخرى اماما روخ أمها الذى ازداد لها كراهية لمأ علم 
بطلب الطبيب بدها 9 
لقد سمعت هذه الفتاة التعسة أن فى مصر 


عننيا' السنافة ٠‏ فهل هذا صحيح وماتكاليف ذلك 
بأسيد لى 5 انها فى حالة نفسسية مؤلمة ولولا ايمانها 
بالله لانتحرت من زمن * 
انقذيها بأسيد نى من براتن هذا اليأس المتسلط 
عليهاأ ٠‏ انقذيها بثنىء من نصائحك وباستفسارك ٠:‏ 
عن عملية نقل العين ٠‏ 
طالبة جامعية٠ ٠٠‏ القاهرة 
سألت احدى الاخصائيين المشهورين عن عملية 
نقل عين الميت , فقال ان هذه العملية لم 'نتعد بعد 
دور التجحارب ٠‏ أما الطبيب الذى تنشسير دن اليه قفى 
استطاعته فقط نرقيع القرئية وذلك لاينطيق على 
حالة صد يقتك مع الاسف 'غير أنى لاأفهم بيأصد يقتى 
رسيب سبب يأس فتاتك لقد حرمها الله من نعمة واحدة 
ولكنه تعالى قدعوضها بخصال حميدة وأخلاق رفيعة 
مما جعل الشباب يتهافتو نعل طلب يدها ٠أشيرىعل‏ 
صديقتك ألا تخفى الحقيقة على الطبيب الذئ تقدم 
لخطبتها وأن نقص عليه قصتها اذ أن الزواح يجب 
ل و الصراحة والثقة 
المتسادلة , وانىوائقة كل الثقة أنه لن يحجم عن الزواج 
منها لهذا السسب ان كانت لديه. الشجاعة الكافية 
والشخصسية, القوية فالسعادة الزوجية لبافنك سعدا 


الوحه ورشاقة القد وسحر العبوت وحجدها انمأ 


السعادة الزوجية المقفة هى التفاهم والتعاطف 
والانسجام الروحى ٠‏ لتطمئن صديقئنك اذن على 
اللا أن الرحال مثاليون أكثرمما سدون 
بنت النيل 
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رحلة كلية الاداب 


نشطت الحياة الجامعية 
فى السنوات الاخسرة بعد 
انتهاء الخسيترين 0 وقامت 
اتحادات الكلات برحلات الى 
مصر والى خاوعها وكانت 
كلية الاداب فى جامعة فؤاد 
الارل أسدق كليات الجامعة 
فى هذا النشساط 

فى الكلية نحو ' عشرين رحلة 
: دلاد القطر المختلفة , 
وكان فى مقدمتها ر حفيا 
الشمال والجنوب ؛ وقصدت 
زحلة السمال الى الاسكندرية 
ومرسى مطروح والسلوم نم 
واصلت مميرها حتى لابو تزو 


الحغرافية للحرب الاخيرة 
كما شاهدت حياة المصر بين 


آثار الوجه القبلى يدرسونها 
زهاء عشرة أيام 2 وكان 
شرف على الردلة ة الدكتوران 


ابر أهضيم رزقانه و محمد 
الصياد 

والحميل الذى لاحظله 
سسكان ثلك المناطقان طالات 
والادب وضربن مثلا طيبا 


يجمه ود امومع دبج يدؤي ملومن رلا قد جم ب ١‏ 
3 


اشتراكالجنسين فى النشاط 
لامي أمر يؤدى أجمل 
الثمرات ,2 فأنه فوق الافادة 
العلمية ومتعة النفس بجو 
الصعيد الجميل فى الشستاء 
قضى الطلاب من الجنسي 
باشراف اانه وزوجات 
اسنانك نك نهم اداما شبعر أعممب 
فيها بحو الاسرة ا 
ونحن اذ ننشر هاتين 
الصورتين ولعنى خاصة 
المثل ,» فقد 
ترامى المنا أن هناك حفوة 


من ذلك ضرب 


فنك تحيوشس شلب ا العثمانى ٠‏ 


5-5 1 


50 باسم المقطم قربا من القلعة وأسسم ريسهم 
بايا سرى ٠‏ ْ 
ْ #أي خط * 0 
جياد الدربى ١‏ سد صح 1 5 تمد لحاء الفر نسيون 


ث0 يناما 5 


جواب الاسثلة المنشورة ص ٠ه"‏ - 


بأمر ركنا الجنوبية : 


بهذه المسلة من الاقصر ٍ 
سس خطأ ٠‏ فان مؤلف ( فجر' 
الاسلام ) هو الاسستاذ أحمد أمين بك 


1 الطاليات والطلمة فى 


ل نمنفا 


الأعدلة ةل تتمكن فى تلك 
الكليات تمكنها فى كلية 
الا داب 


ونحبان نكر االجامعة 
في جمبع بلاد العالم مقير 
للعلم اسدتمة 4 ا 
والذ كور على اءء 52 


و الاجتهاد 


الجامعة ان سمعته عظيمة 
صداره المتسم لزميلاته فى 


جميع الظروف والمناسيات 4 
وان ران امنا لوطيد أن تبقى هذه 
السمعة قائمة » وهمى سممعة 
الحضارة الحدرثة ١‏ 

فلتهنساً كلبة الااداب 
بسمعتهاء ولتحاول كل كلية 
ان تضرب 'نلثل لتلك الكلية 
على فهمها للحياة العافية 
المثالية » فان الشافعة لت 


التى تعرف للفتساة مكانة 
الاخت الشسقيقة داخل 
حجرات الدرس وفى الفضاء 
الطلق 


8 ويسكنون فى مغاور 


دمب - 9 3-3 
و 2-4 07 8 3 3 
الي 0 2 وو ا ل ع ل عا 8# 


07 / ا للا :ذا 0 30 
2 ٍ 11 كا 5 0/1 1 د | ارك 7 1 
ا 10 3 | 1 3 1 1 1 0 ٍ 


/ 


صالوئات فرش ]علوم الس 


علوتطوط إ برف لس لمانا 


الفروع : القاهرة عمارة فندق 
شبرد تليفون' :1051 
الاسكندرية : "؟ .شارع فؤاد 
تليفون 1!8؟١؟‏ 


الادارة المركزية والمحطة الجوية 
القاهرة : هيدان سليمان باشا 


تليفون 90١1ل‏ 5١49كلا‏ 


0 بالحلة الخير ١‏ 


بائسة 0 بك : 


يحنت أن 
الظرواف تحول بيئه وبين 


الآنسية ءءء 


)١‏ مسكلك الس ول 


حالبا فى سيينما مترو 


عرؤس البحر 4 بالالوان )ا 


ومرة أخرى تجتمع كوكب 
الماء الفائنة استر وليامز مع 
للمشيل الكوميدى النابه 
سكليتون فى الكوميديا 
الموسيقية الرائعة « عروس 
البحر» التى انتجتهام ١‏ بم'م 
بالالوان الطبيعية انتناجا 
رائعا ويشترك فى 
بطولة الفيلم مجموعة ممتازة 
أبطال الشاشة امثال 
ريكاردو موتتالبان وكيئان 
وين واحزافيار كوجات 
وفرقته الموسيقية الكبيرة 
اخراج آدوارد بازيل 


نك 


متاك ع ديا بعللب 
بدك أو بتر كك وشأانك أن كانت 
لزنا عاة 


على 


اودورونو من أية.صيدلية فى بغداد 


سح الفاهرة : 

) لم صل الطب بعد الى ما 
5 ؟) بيمكن استتصال الشسعر 
بالكهر باع ٠‏ وسى عملية تكلف مال 
كبر ! لانعتقد انك فى حاجة اليها ٠‏ 
اتبعى الطربقة المعروفة ) 'ثمر بئات 
التنفس تقوى الصدىر وتحفظه 


لساى لم بض : 

سؤالك ؟! 
ع.ع.ع. فاقوس :0 

شعرك ع لد عشير 
دقائق وأدهنيه بالفازلين وشسيدبةه 
الى الخلف حيدا 3 
ز.دء. البائسة : 

بادرى الى عرض نفسك على 
اخصال فى الامراض الششائية + 
رأآشك محمت وهبه : 

نشكرك هلى اعتمامك بالمجلة 
غير أثنا لديئا الان من الموديلات 
ما يكفى 
[ادسيكة سن .م : 

)١‏ بسكثئك ارسال الاشستراك 
بحوالة بر بددبة ف شخطاب مسجل 
ا الاسم والعنوأآن 0 نام 
داك الحلد السك 7 0 عله 


الطبقة ألبارزة 5 و صعى عليها 
قطنة لتبعدى عنها أى احتكاك . 
سوع., سموحة ب الاسكندرية : 
)١‏ البرمائانلت هو سسبسا شسعف 
شهرك . أمتنعىي عنه ودلكى مئابت 


شعرك بوميا ثم سرحيه لمدة عشر 
شهر أاستشسيرى أخصائيا فى 


الامراض الجلدية )١‏ لابمكن ازالة 
غلا السواد بتلاك السرعة ٠‏ لبجب 
عليك أولا أن تخففضى من وزنك 5 
رشى على مق ضميع السواد بودرة 


00 وأمتنعى عن لبس الكورسميه 
مؤذتا . 


ع عوشء شيرا مر 9 
حاولى أن تشفاهمى معة باللحسنى 


' وعلى أى حال فان حقو قك‎ ٠ 


سمو دة ٠‏ 
فاطمة عماد الدين ‏ طنطا 

هل جربت تفريش الشسعر 
أو تلسريحه بوميا لمدة عشر دقائق 
اغسليه جيدا بالماء الغاتر والصابون 
ادهنىي وجهك باللبن الزبادى 
واتركيه عليه الى أن ننحجف قم 
ازيليه بالفرك ") الشعر القصسير 
يزيد من لدوير الوحه ؟) لاضرر 
من استعمال الدواع الذى 8 لينا 
فهو مقو الور 


سببدة عمرها 3 سيئكة ؛ 

مسسأع وادهنيه بريت د النقى 
واريظت أل الخاتتي ا 
؟) لابد أن هذا الحب نتجعن كسل 
اكد «) اسعقيرى اخمانيا اآخر 


كى “لط مه , 


مدام جورج لعمك 

لجسن أمامك الا الاكثان من المطالعة 
ولو انثا ل لك الإالتساق 
باللمدارس .التى 7 اللغات الحية 
للكبار ولاشك أن عند كم 2 بير وك 
الوا من هذه المدارس ٠‏ 
نجاة. قارئة 

الدواء الذى تستعمليئه نقوى 
كثيرة ولتصم والدتنك بشرام 
الصيفات الفالية انارادت الاحتفاظ 
بشعرها ونا 4 ولو أننا نفغضل 
أن تتركه بشسيب فليس هناك أجمل 
د سيو الشايب ان اليه 


٠ الشاب‎ 

مدام ررق افندى حنا عبد المسيح 
بجرجا : 1 
ق السيكة ٠‏ 


قارئة بالمثيا 
)١‏ يحب المبادرة بعرض تفسك 
على اخصائى ف ا التسيساء 


المنبهات واباك ول 0 ؟) لتصعير 


حجم اليطن مارسى الالعاب الرزياضية 
امتنعى عن شرب الماء اثنام تسشاول 


مدر من الداخل الى الخارج ٠‏ 


المتالة ف.ن. الفجالة : 


')١‏ بشرتك دهنية . لاتدهنفيها 
بكر سم 0 0( أاباك واسستعمال 
شعرك اا 8 وده لك 

ب,م. مشتركة بالريف : 

فنلحان فهوة وأحسد كافا . 
لاتكثرى من شرب القهوة ان اردتث 
المحافظة على صحتك ٠.‏ يبظهر أن 
اللبن لم يوافق بشرتك . أمتد 
0 0 


امنثال حمدى بالقاهرة ٠‏ 
لمحن ترد على جميع قارنات بنت 


النيل بدون استثناء ٠.‏ ويظهر أن 


0 ديءج : 
0 0 أخصائى ٠ ٠‏ خاولن الترول 
اسحتتفل آلن اغلى توخطحنا. الى ان 
بتلاثى هذا الترهل ؟) أنت قصيرة 
توعاما وبحب عليك ميمارسة الالعاب 
الرياضية ٠‏ هل عرضت تقسمك 
على طبيب أنذأ نكاد نلجزم انك 
البائسة احدى 53 بنك الثيل : 
ان لزعي كفيل ميس نان هده 
سعاأدة ٠‏ 


زرمءن. محرم بك : 


ليبس الفقر عيبا .أن صد بقاتك 
وحدهن فى استطاعتهن أن بتولين 
ديمع ما اشتفلته . 


قارثة كلدم . 

الى تعربهاا: كن الم المدلة 
؟) أبعدى عن هذه الخواطر قائها 
لاتورث ألا الندم () لانمتقد أن هذه 
السألة تهمك فى ألوقت الحاضر 
؟) امتلعى من شرب الاه أثناء 


الخامة بالبطن وعضلاته . ارجعى 
الى مشترقة نه النيل: 
ليلى الأخيلية : 


عد تفرناا هن الاش فيه 


البخارية مثل حااتك . أما ان كانت 
ظرو فك 'تحول - وبين محا 
ون الحبل )١‏ الاعلا ج لانتفاخ الانف 
55 النوم فهذمه حال طبيعية ' 

عن احتنان 0 ٠‏ فكلا عن 3 
أخفاؤهة يليسن 8 5 


السيدة فا.م.م. بمصر الجديدة : 


)١‏ أصفرأنر الوحه غلامة الضعف 
العام ٠‏ لجب أن تقوى نفسك وأن 
الداع ؟) بادرى الى عرض نفسيك 
على اخصائى فى امراض العيسون 
ليصف لك المره, الناسب ) كيف 
در كر هدة المالة يدون ايكتبار: 
اخصائلى فى أمراض السنسساء ؟ ) 
راجعمى ما وصفتاه لفسيرك مر 
القارئنات علاجا لحقوبة الشعر ه 
اباك وألشى حافية القغدمين ٠‏ دلكى 
كت قدمك لحر الحمام وأدهنمه 
5 مغل أو بالجلسربن ٠‏ 


السيدة س, حسين الزمالك ! 


أرجعى إلى مجموعة بنت الثيل 
ففيها كل ما تريدين فى باب الماكياج 
ل ٠ه‏ بالسسيدة زيب : 

)١‏ هل انتفا عينيك طبيعى أم 
ظهر فحأة ١‏ ففى الحالة الآولى 
الحالة الثانية قلابد من فحص الدول 
وتسررحةه وميا لمدة عشر دقائق . 
أغسليه بالماء الغاتر والصابون الحيد 
؟) ضعى أودوروثو تحت ابطيك )) 
امثى بحدذاع ذىي كعسب واطلىء 


داصعدى: : اللمتتل فلن أطرات 
أصأبعك أن أردت ملاج ل فسسم 
سافيك 203 


فوزية ذكى , شبرا : 

)١‏ سنحيبك الى طلبك فى أول 
فقد تحترق خيوطه أن كانت مسن 
النوع الردىء .9 
الآنسة آأبريس اسكئدر : 

ألا ترين أن الشتاء قد ولى 


بالتربكو فى اكتوبر القادم ان شاء 
الليسة . 


زوج 1 : 
والاعرب ٠‏ أما تصغ 3 


فيائى عن طر بق المر تبات نفسلها 
كما 0 بعفى الشركاث وحكومات 
اوروبا وامريكا . لاعن طريق اعانة 
الغلاء . 

ب.م. مشتركة بالريف + 

1 لانعر ف عن هذا الر يثك شسمما 
؟) بظهر انك تزاولين هذا التمرين 
بعلف مما بؤثر على فربيات قلبلك 
مارسى رياضتك بحكبة ورويبة 
واباك والارهاق ٠‏ 


قارئة : 

)١‏ دلكى 00 بكريم مغك بوميا 
قبل النوم ؟) اعرضى نفسك على 
يطلب اليك أن تعملى اخرعة. ؛ 


الخائر البائس رءون الصعيدى بمصر: 

نين لنا من امستلريك انك على ” 
حانب كبير من الثقافة وائنا لنعرف 
شسبانا حائزين درجات جامعية عالية 
لارستطيعون مع الاسفا التعيير عن 
افكارهم بمثل هذه السهولة التى 

عبرت بها عما بحيش بخاطرك ٠.‏ 
احالة اذن ليست مسألة شهادات 
بل مسألة ثقة النفس . حاول أن 
نتخلص من عكه التعينضن لي 
تنتابك . قل فى نفسك ان مثات 
الجامعيين كانوآأ بتمئون أن بحصلوا 
على مركزك . كن عمليا واترك هذه 
النظريات التى لاتغنى فتيلا . اكتب 
لنا بين الحين والآخر لنطمئن عليك. 


م 


طربقة حديقة للوقاية قنع متاعب السينّدات الشمسربة 


أطلبى ياسيدتى هذه العينة مجان ! ! 
الآن تستطييع جمييع البييدات تحربة 3 الطر بقعة الحدرثة للسخلص 
الآن بمكنك باسيادتى أن تودعى تلك الارنبائات التى تعتر بك ايام الدور الشهرى »© 
فلا حاجة بك الى استتمغال الاربطة والفساذات 2 فاك ما تسيب لك التهابات 
موضهية »© وكدلك لم يعد هناك محال لاأتيعاتث أية والجلااسييت لك المضابقات عفوه 
وذلك بفضل ( تأميكس )) الذدى سستعمل ذاخشليا ٠‏ 
و ((تامستكس)) هذا عبارة عن قطعة اسطوانية الشكل من ألقطن اعدو المضغوط 
5-0 ليكون سريع وجيد الامتصاص ( أنظرى الرسم ) وليسهل وضعه فى 
ا والسديدة الثى تسستعمل ( تأمركس (( لاتكاد حتى تشدعر نوشووه كنا لامظور لق لق 
ائر خارجن: ميها كانت الشيدة مرندية ارق فسانين "السيرة 0 بل (( تامكين ) 
تمكنها ابفنا من المسباحةوالر قص وممارسةجيع العابها الر يافضسية 
وبما أن ( تامسكس » صغير | حدا فيمكن للسيدة أن 
'تحتفلك منه بالكمية االذرية نيا فى حشة بدها أينما ذهبت »© 


كما تسستطييع 00 بمنتهى السهولة وبادون خلع لاسي 


يداني ابسن / 


ضالة ارسطة ولاضماداك 


من المضسأ بقات 


ارسلى الكوبون اليوم 
تنستطيع كل سيدة متزوجة المصول 
على العينة المجانية مم الارشادات 
الوافية من السيدة المختصة لدى 
وكلاء' معامل « تامسكس» بمصر ٠‏ 
والاآن املثى الكوبون وارسليه الى :.: 
محلات م.ل, فرانكو وشركاه 
س, بلئو وشركاه ( خلفاء ) 
14 شارع قصر الثيل بالقاهرة 


لل وتيا سر سمو _مشرككاه دسيدفا) 
6 شايع مهس ١‏ لعجلل رج لقم 


0 


سوان ه.. 


ا 


20 


لها المجال بين رحباتةه 
فتتشربب هى منه ما شاء لها 
تعمد هى الى اعلان ذلك 
| أول ميحال اششسر 
المرأة 'بجانب الرجل هو مجال 
الغن سمو اء 20 مسا| ا 
المجتمعات الي . 
الانت ساح الفنى ولم تقف 
سهودها عن سول التقدم بالفن 
وبغيره من ضروب الكياة بل 
ان أكشس نتاج عقلية الانسان 
مرجعه الى المرأة فهلذلا 
شباعر يتغنى بامرأة ٠‏ وذاك 
رسام ينقشش على الورق. ما 
بتخيله فى المرأة من جمال 


مسع ثاتى » عزيزعوان 
كلامل 5 نمزوكيب _ 
ميس ٠‏ ربإسا . 
والط ياوه 

عبر لعز لعز مو 1 


وار أبوالسعد الرسارقه. ١‏ 00 2 
3 


كنال يستلهم المرأة الوحى 
فيلئحت من الصخر انثى 
تشبه المرأة أو تكانى ٠‏ وة 
بعث الينا التاريخ 
من الحياة رعت المرأة فيها 
الرجل ومتعته بعطفهاو قرب 


مسسود 


يجا 


مثل الى ذلك قصة جورجج 


صاند مع شوبان ٠‏ فهل 
نستيعد بعد هذا أن ترعى 
المرأة النتاج السياسى للرجل 
بل تشساركه فيه ٠‏ 

وقد 5 الفن صدره 


للمرأة وجعل لها مكانتها فى 


يستطيع الفن معها أن 
يستغنى عن جهودها بدليل 
نشل أغلب النزعات الفرددية 
فى الانتاج الفنى وقد فشسلت 


ا وهى لوحة ددبعة للرسامة ) امملبا دافور نو 
كأ ليمهة ونادو ( افعمى يسخو ص عن اأوحاتها الفريدة. نحت 


رعابة اتحاد بعت الثيل فى 


قصرالديل اداه دن لوم ١‏ ادربل الساعةالخامسةمساء 


وقد أدى الفن والمستغلون 


جميع الافلام التى اقتصر فى به واجبا جديدا من واجباتهم 


تمثيلها على عنصر الرجحال 
مما بدل على أن الفن أصبح 


لا ستطيع أن يستغنى عن 


٠ المرأة‎ 


نحوامرأة اذ انه قدااحريت 
والسينما وقد عمد بعضص 
الفنانين من أعضاء النقابية 
الى تحطيم أسس الد يمقراطية 
الفنية وحاولوا أن سسسلبوا 
المرآة حقها فى الانتخاب 
وله الغ الية العظمى 
استنكرت هذه المغالاة فى 
حرمان المرأة من عوقوقمسا 
واحتجت بأن الديمقراطية 
قد نصلت المساواة بن 
اللحدي فىالحقوق والواجبات 
لا فرق بين رجل وامرأة ٠‏ 
وسرعان ها أحد القائمون 
بالامر برأى الاغلبية وأعطوا 
المرأة حق الانتخاب والتر شيح 


كاملا ٠‏ فر شيحصلث احعسدى. 


فناناتئا نفسها لعضوية 
النقابة ونمت عمليةالانتخاب 
فاذا بالمرأة الوحيدة التى 


المنتشبات ! وبالطيع لا 
نستطيع أن نمر على ذه 


الظاهرة سريعا اذ أن أقل ما 
تدل عليه هو أن المرأة فى 
عمليات الإنتخاب لا تنقساد 


لاى مؤاثر سوق المصسصلحة 
الاأصس لم ففميا ‏ “كانت 
الفن مثلا لا بد أن ينظر اليه 
قادخ الراق بعين التقستدير 
ويكون سابقة د بها 


. الجميع فى الناحية ااسياسية 


وغمرها 

ومن المتس سس لم ك أن 
المجتمعات دائما تنزع الى 
التقدم وتميل الى الورقى 
ر لحن أرى محتمعنا غبر هذا 
فهناك من يدعون بحرمان 
المرأة حقها السيكياضى أى 
يدعون الى الرحوع قرونا 
وأحبالا الى الوراء ٠٠‏ 
فى سالف الزمن وفىمختلف 
العصور لا نجد سيو النزعة 
الى ثقده المرأة ولوكيلهاة, 
تراه 0 تأليه المرأة فاليونان 
مثلة. و ندم من أقدم الشعوب 
حضارة ورقيا جعلوا آلهتهم 
نساء وذكورا فهناكافروديت 
وفيئنوس وغيرهما ! 

فهل بعد أن جعل اليونات 
نساءهم آلهة نتردد نحن. فى 
أن نحجعل من نسائنا نوابا 


بجانب الرجال ٠٠١‏ 


فتحى ميحماك عبده 


بقلم وينفريد ككسى الخبيرة الاخصائية لمعسامل 


اليزابث 


ان القاعدة الاولى للعناية 
بالمشرة ‏ هى مراعاة 
غسل الوحه والاستعاضة 
عنه بالكريمات المنظفسة 


5 , 7 تهدف الى إلا 00 ّ 


أسيداتي ١‏ إن "اعمال هذى ٠:‏ 


المو'د يخشى من جفاف الجلد 


آردن 


أثناء الليل سسبعو ضص تأثير 
افبعوال: (الأس سنت / 
أثناء النهار ٠‏ 

والقاعدة الثانية للعناية 
بالبشرة هى : مراعاة عدم 
مباشرة علاح حالات البشرة 
باللستحضرات المعدة لزينة 
النهار ٠‏ فهذه 0 
لسست الاغطاء 
سليمة ٠‏ 0 هذه الحالات 


يننا 


يجب ان تعالج اثناء "' 


ل 44 


بالكر يماث المغذية والملطفة 
والتدائينية لليفزة الدن 
تنتناسب وسحالة النشرة 
و"لقاعدة الثالئة هى أن 
تتذكرى أن لكونى رفيققِة 
سشرنك. فى جميع الأوقات 
وتتجنبى تدليك الوجه 
بالادهنة ل ملسى برفق 
على السطح الظاهر مشسر 8 
مع العناية الخاصة بالاماكن 
التى قد يكون بها تجاعيد٠‏ 
وهكذا ياسيسدتى 
تستطبعينآن تتغلبى على تاثير 
الماسعة وعيث الايام 


نا 


9 ور قار 
0 
0 
01 
00 


الى الخارايت ١‏ 


إن الطائراتالسربهمة بخد ماتها المنتطوية إلى ١ه‏ قطذذز فك 
القارات السنسب ثكومر من شيع سملي المّين الساصات 
والأاكام أوصدة أسايئِج أحستانًا. 

فأنت تساض نسرعة وراءمة طبوال المرصلة بتذكلة واحمدة ١‏ وتمستحخ 
بوجبات الطبحام التكربعية بخير أن تد فممبالح زاكدة اكتاماللحةه 
الى تسيا ق.نقاليد وخيرة ١ماعامًا‏ للطروت الجوبية المربطا نيه 


ل امسلا , بمركد موح انر ماك السام لنطلسل د ١‏ فر يت ١‏ لبر رطا سر 
لها قرم ا اه غ شرك تإصس السميل بن عقةة5غ>- 525533 - باع /ا بقاع الإ سكشارممٌ ١8‏ شران سسل' ردول 


ب 0م ) أ سي الوكلذ و فون_اللإساكن ف مم ال مرت 1 


مربيطبا نيا الحخطدى . الولايات المتّحدة الأميكية . برموداء. كدنا . خرل اليشد 
الرسية وشمكل وعدوب اميجا .الشق الأوسط .شرب وشلكك وجثوب افهيقيا . 
البأكسشان .اليلد . سيلان . استراليا . نوميلا ندا الشفت الا قصبى «الشانانك 


لطر امون الررطائمَ نممى ر ككل السام 


سافسر سنت .8:0 


للم عش 5 84 0 1111لا 180147101 0ج 5خ 111 11 017515845 111511 
شاط طخ اا ا 


3 كم 


برس اكد 


كر مده + جر 
أنه علاج تحميلى ودواعء للحلد ق: 
آن واححد ذلك هو « زهمبسوك.» 
الكر بم الطبى الابيض الخالى مني 
الشحم0٠؛‏ نحفظ الجلد ناعممسا »؛ 
لدنا ؛ فاتئا ؛ بخلص من الاكزيبا 
وغبرها من الامراشس الجلدبة ) 
أ أعصحح ١‏ شقى وبشفى الجروح © الحروق 
١‏ تراع الراس » الجروح التسممة 
٠٠ 3‏ الخ كما يخفف الاحتقان وتعسب 

القدم المتورمة 


“ناض -11ه/ 


سكع دم على مال عن الش اهس 
برؤاك فق مقروررك الرعموك علس تسيوك الصاوت الرصص العكشبن العظلس 


ا 


1 
ولغ ساب 
مو 
مار 

من المعروف أن الاشخاص 
الاجتماعيين بنجحون أكثر 
من غيرهم فى الحياة فرجال 
الاعمال بفضلون هؤلاء 

هل فيك يا سيدتى هذه 
الصفة الثمينة ؟ ان مجموعة 
الاسثئلة التى أعددناها لك 
ستكشسف عن خبايا نفسك٠‏ 
أجيبى غنها وضعى؟ للسؤال 
الذى تكون اجابته ( كثيرا ) 
و؟علل 'الجواب (من وقلتلاخر) 
أما ان كانت الاجابة (قليلا) 
فضعى لنفسك درحة وأاحدة 
ثم ضعى صفرا ان أجبت 
( بأبدا) ٠0080٠‏ 

والآن هل تحبين : 

١‏ أن تقدمى معارفك 
الواجد لأآخر ؟ 

١‏ | أن تعيئى مندوبة 
لاجد المؤثمرات 3 

© 2 أن تجمعى نقودا 


أهمية الاسئان الصناعيه 
دقية المنشور ص + 


وطبعا المقصؤود بذلك كله 


هو الهروب بقدر الامكانمن. 


عمل الاسدئان الصناعية 


التحركة التى تعتبر أجمل . 


منظرا علاوة على انهأ صحية 
جدا لانديمكن رفعهاو تنظيفها 
جيدا ولو كل يوم مرة فى 
الاسسمئان المحاورة .بواجودها 


ولانئرك فرصة لبقاياالطعام “ 


كى م0 وان" ش 1 
تلك الرلائحة الكربهة التى 
ينفر الناس منها وتصبح 
حدايث المحتمعات ٠‏ 

وفى الام المتمددينة كأمريكا 
واإيجلترا مثلالاتعتبرالاسئان 


لاحدى الجمعيات الخيرية ؟ 


سآن 


أن تلعبى الورق ؟ 

٠‏ أن تكلمى معارفك 
بالتليفون ؟ 

فان نلت من "؟ الى ٠م‏ 
فأنت اجتماعية مبالغة ٠‏ 

وان حصلت سن ١8‏ و١"‏ 
فأنت احتماعصية معتدلة  ٠‏ 

وات كان محمو عك: بين 
5 ول/ا١‏ فألت متوسطة 


. ويجب عليك أن تقومي ببعض 


المجهود لتكونى محبوبة ٠‏ 

أما ان وصلت الى مجموع 
سس ستحتفرن 1< قالت من 
الذين يكرهون المجتمع ٠٠‏ 
حاولى أن تتندمجى فيه لثلا 
يكرهك الناس ٠‏ 


أثناء دعوة للفقناء ع لوا د 
ن نعتذر مسيدة عن أكل 
طبق هعين لآن. أسنانها 
الصناعية: لاتتحمل مضغه 
وهى تقول هذا الاعتذار فى .2 
صراحة تامة 'لانها تعنلم أن 


ليس فى ذلك مايشين او. 
بدعوق الى السخر به 9 


عدن صورة عادرة لأدراك 
العقلية الفر نجبة 5 له 
الناحية واجسا ير 0 
مريت 0 اولا الى 0 
الاسئان لاستكمال جمالهن 


من ناحية الاسنان توطئة 


للظطهوور على الشاشة البيضاء 
أو فى الملاهى والمسارحفيقوم 
الطبيب بعلا حالاسنانو تكملة 
الناقص منها بحيث تبدو 
كلها ناصعة البسياض فى 
قوس منتظم جميل_وبمجركه ١‏ 
الانتهاء من ذلك تذهبهذه 
الغادة مباشرة الى المخريم . 


مطبعة شركة الاملانات الشرقية 


لاله 
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/ 


|||( ااا 


ِ 


١ 


بلاية لاي ناملا لا يا ايام راح بار نايا ايل ززائرا لاص بلي بلأيل للانا بأية 


|| 


ااا 


| 


وا ١م‏ ل لخم يي لا وو وت كلكا كلوريودو 


ف 


- 


حن 


اكه لياه ا با 10 بحو بور بحي اوش أ 1 ب ودر كر و نطلل ا م يجا 


44# لع و ا 151 93153 5و 1و1 لد 111 


الل 


! 


يسيبما 
كك 
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او ووو يليوا الكتقدي 


ل م 1 م 1 ا ا 0 اا اا ا اا 01 


1 


1 
1 
"2 


ا تبن 


5 


5 


ح سر ل 


جح تي ل 0 


2 ملمسسس سم .. 
00 


مجع بخزي تو تيجداج جما 


